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想嘗試在山中溜冰嗎？

刺激又好玩 刺激又好玩 奇路迪雲整理翻譯 

亞省有世界級的靚麗山川和湖泊，冬日結冰後的湖泊更有一番獨特的

美。試想夏日只能遙望或乘船隻才能感受的湖景，冬日則能用腳步行進

湖欣賞，豈不妙哉？有別於其他市內的溜冰場，全天然的湖泊溜冰雖然

刺激又能感受到別樣的風景，但風險指數同樣很高。切記要帶齊安全自

救的裝備，如救生衣，救生繩索，冰錘。下冰前用儀器先測量冰層的厚

度，如無線的電鑽等。Parks Canada建議溜冰需要至少15cm厚，若有

冰上群體活動的話，則至少需要20cm的厚度才安全。另外，雖然測量的

厚度是15cm，但不代表整個湖面都是相同厚度。天氣也是影響冰層變厚

或薄的主因。冰層或會在一晚前非常厚，第二天瞬間變得異常薄。也千

萬不要見到有人玩就直接下冰，記得先做好測量工作再開始玩樂。以下

是一些湖泊溜冰的可供參考場地。

LAKE LOUISE
這個極美的湖泊，靠近酒店那邊的區域，冬日有來自

Fairmont Chateau的員工正常護理冰層，所以安全度較

高，平整也較容易溜冰。若你沒有冰靴，也可以到位於酒

店內的Chateau Ski & Snow處租溜冰用品。

◆卡城本地資訊 獨家中文新聞內容◆ 查看每日本地新聞更新 歡迎到 閒情一周    TREND WEEKLY https://www.facebook.com/trend.weekly



06

Trend W
eekly  February 22, 2024

SPRAY LAKES RESERVOIR
位於Kananaskis的這個人工湖，有約21

公里長。天氣允許的情況下，這裡的冰面

相當順滑。四面環山的美景，直接倒映在

冰面上，甚為壯觀。另外，這裡有多個入

口，讓溜冰的時候不會太擁擠。

LAKE MINNEWANKA
這個被當地土著譽為神湖的地方，冬天更

有一份神秘的色彩。至少20公里長的湖面

可以讓你溜冰，非常有野外溜冰的感覺。

但危險指數也較高，由於湖面積太大，且

非常深，這裡每年要到隆冬時份才會完全

結冰。
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VERMILION LAKES
位於Banff的Vermilion Lake冬日在溜冰簡直像在明信片裡面一樣。靚麗色彩環山可見，

非常適宜一家大小到此溜冰。不少初學者也在這裡小試牛刀，但由於沒有人定期護理冰

層，會有不少地方不夠平滑。

PYRAMID LAKE
位於Jasper國家公園的這個靚湖，非常適合拍照留念。但開

車進山途徑Icefields Parkway 和Lake Louise之間的道路時

記得提前Check下會否有封路，因為沿途冰川較多，這個情

況在冬日偶有發生。
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新址：BayD, 1601 Centre St. N.W., Calgary  電話：403-230-0039

酒樓用具 家庭用品 瓷器缸瓦
中西餐具 塑膠器皿 鋼鋁製品

專  

營

美加餐具設備公司
B&J RESTAURANT SUPPLY LTD.

B&J 花 麗 雅  
#14 132 3rd Ave SE, Calgary  (華埠東方商場內)

Tel:403-265-3388 / 403-660-3017 (Diana Ma) Fax:403-262-6522  

¤ 結 婚 花 球
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¤ 靈 柩 花 被

¤ 長 壽 花 圈

¤ 花牌、花籃

花 店

¤ 祭帳、檯圍
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五月，春回大地，台灣同鄉會健行組逢星期三又再出發啦！ 
5月31日市內半日遊目的地「史丹利公園 Stanley Park」位於
4011-1A St. S.W.，面積21公頃，開放時間由上午5點至晚上11點。
溫哥華的「史丹利公園」揚名四海，看看卡加利的史丹利公園是
啥樣子？ 

前往史丹利公園從市中心沿 Macleod Trail 向南行駛，然後
在 42 Ave SW 出口駛出， 右轉進入 42 Ave 停車場集合，停車
場在大街容易看到，但泊位有限，遲來行友就要駛前些右轉進入 
4a St SW，再轉入 4 St SW 公園大型停車場，停車場設有旱廁方
便遊人。公關謝彩雲Grace女士抱恙尚末完全康復，
由資深行友彭先生夫婦帶領，9點半從 42 Ave 停車
場出發，沿小徑走來到史丹利公園停車場，平坦步
道右方是室外游泳池和網球場，左方兒童遊樂場有
滑梯、鞦韆等，公園內狗隻必須用皮帶拴住，遵守
規則，違規罰款。野餐區有很多烤箱和桌子給大眾
使用，可以舉行私人聚會。共享步道，可踩單車、
溜冰，注意車速。 

左轉進入河邊小路，美麗肘河 Elbow River 在
身旁出現，河水從1.7公里格倫莫爾水庫Glenmore 
Reservoir水壩流下來，嚴禁在河內游泳，但見小孩
在河邊淺水處嬉戲，有人載着小狗划站立舟。鴨父
母領着小鴨暢泳，加拿大鵝在岸邊悠閒地曬太陽。
陽光和煦，幾朵白雲輕鬆浮遊，春風拂臉，河邊各
式野花爭艷，陣陣花香撲鼻，鳥嗚相伴，河水靜靜
流淌，河兩岸豪宅特色後花園，簡約型格 。從古樹
參天康莊大道，轉入小路連接 33 Ave SW，嘩嘩！
間間不同款式豪宅，風格不同，極具時代魅力。美
麗花壇是園藝師傑作，隆隆剪草機聲，園藝公司員
工正在為花草樹木修剪，穿過 Erlton Street 街，經
過橋底，進入 Lindsay Park，肘河中喜見鴛鴦戲水，
卡加里公園一個連一個。

跟着大隊走好處，不用認路，安心欣賞四周景觀。
和行友聊聊天，一下子來到 2225 Macleod Trail SE
「MNP社區體育中心 MNP Community & Sport 
Centre」，透光帳篷計成為卡加里標誌性建築，中
心設有2個奧林匹克世運標準游泳池，跳水台，供國

際賽事訓練和比賽，也有公眾游泳時間，大型潛水池暫時關閉。 
5個體育館設有羽毛球和籃球場，2條跑道、許多有氧運動和重量
訓練設備，健身課程包括瑜伽、跆拳道等，更有小孩學前班，
Jugo Juice 和 Good Earth 出售咖啡、果汁、西餅。工作人員樂
意解答問題，我們問題是….借厠所一用，哈哈！

再次沿河邊走，路旁白如雪棉絮是植物種子，隨風飛舞，受
不得會呼吸過敏。過了 Scollen Bridge，四周住宅大厦，這家露台
種植物，開花結果。大鵝伸長頸檢閱過路人，大街矗立幾座介紹該
區歷史柱，望遠鏡觀河景，馬路對面大幅隔音灌木牆，綠映盎然。

不知不覺進人「活士公園 J. H. Woods Park」，報
紙出版商兼慈善家占 H.活士 James H. Woods 捐贈
這片土地用作公園，1941年活士去世後，為紀念他
而命名。遊樂場內有混凝土國際象棋桌，一座名為
「槳手Oarsman」青銅雕塑，紀念加拿大商人、運
動員和慈善家約翰萊基 John Lecky。1914年格倫莫
爾水庫大壩建成之前，威廉里德 William Reader 在 
Elbow Drive 和 30th Ave SW 附近肘河安裝了安全
繩，第一個河濱游泳設施，大受歡迎。1922年建造
單層木結構，山牆木瓦屋頂，多窗格及獨立男女入
口門更衣室，冬季用作溜冰鞋更換棚。水庫大壩建
成後，河水量大減，不宜游泳而關閉。漆成森林綠
色並帶有白色裝飾更衣室，是卡加利唯一同類歷史
建築，2014年指定為歷史文物。

繼續前行，來到「嘉利蕭花園 Gerry Shaw 
G a r d e n 」 ， 為 紀 念 效 力 卡 加 里 牛 仔 隊 C a l g a r y 
Stampeders已故足球員嘉利蕭 Gerry Shaw，1971
年他與隊友贏了格雷杯 Grey Cup。花園很小，但非
常美麗休閒，高大樹木環繞，各式鮮花、雕花石長
凳、古老街燈、中央日晷sundial。歡笑聲中，彭太
替大家拍下多款全體相，很快在面書和「長青好行」
群組看到相片，行友亦在群組分享自己相片，值得
一讚。

穿過「麗都公園吊橋 Rideau Park Suspension 
Bridge」，2013年6月洪水摧毀肘河三座行人橋之一，
2014年建造懸索橋。再經豪宅區，沿河邊返回停車
場，結束2個半小時愉快健行。

卡加利的史丹利公園

史丹利公園

MNP 社區體育中心

嘉利蕭花園
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火星號一樓還有以下設施 ：
(3)「健身中心 Fitness Center」設備很齊全，例如跑步機、舉重器
材、健身球等。面對遼闊大海跑步機上跑，感覺特別有勁力。乘客
可以自費聘請船上私人教練。
(4)「Kosmetiske 精品店」出售北歐名牌手袋、化妝品、手錶珠寶，
店前走廊放了陳列專櫃。
(5)「維京酒吧 Viking Bar」靠近四家餐廳，餐前喝一杯好地方，
酒水收費，但咖啡和餅乾、點心是免費，早上6點至午
夜可以享用小吃，靜靜告訴你，不要錯過午餐時三文
治、冷盤，還有一些美味無糖選擇。
(6)「探索者辦公桌 Explores` Desk」即客務處 Guest 
Services，職員在辦公枱與旅客面對面交談，協助解決
疑難，感覺被尊重，最後一天來此付清船上消費才可
以落船離開。
(7)「客廳 Living Room」擺設雅致，柔軟沙發，保暖
羊毛毡，枱燈、插座一應俱全，有家溫暖感覺，非常
舒適，家具內置有插座和USB插口。 維京遊輪以「會
思考」的船而自豪，不同樓都有大量圖書。客廳旁邊
閱讀角，可以交換圖書，陳列書本以英語為主，還有
其它我不認識語文，但沒有中文，好失敗！
(8)「中庭表演大堂 Atrium Performances」貫通三層
樓高，寬敞開揚，高雅氣派，和其他大型郵輪金碧輝
煌大堂比較，低調奢華！各層寬闊走廊可以看到中庭
表演，大堂中央擺放一台演奏級黑色三角鋼琴，每晚6點
Liliya和Tatyana兩位女士，穿漂亮晚禮服分別彈鋼琴
和拉大提演奏挪威古典音樂。7點另一女士Olena鋼琴
演奏，她們輪流演奏直到11點。漂亮長樓梯是打卡點，
海上航行時玩遊戲比賽地方，樓梯牆設巨大屏幕，播映
歐洲各地風景片。
(9) 樓梯背後小巷放了幾部電腦，方便有需要乘客，下
船前一天，才見有幾位乘客用來辦理航班登機手續。
因船上無限制Wi-Fi，上網接收強勁，香港二哥、加拿
大兒子視像電話暢通無阻，抵讚！

坐郵輪重點就是吃，船後半部是三間特式餐廳，需要預先
訂位，出席時要服裝整齊，女士們打扮漂亮華麗，晚餐由6點至
9點，餐廳每天更換菜單，登在門外屏幕。入餐廳先伸手入消毒
噴水機內噴一噴。
(10)「曼弗雷迪意大利餐廳 Manfredi's Italian Restaurant」供現做
意大利麵，傳統鄉村主菜。準備區看到廚師烘麵包和用切割輪鑿出
芝士，準備區小客廳日間是遊戲區，備有各式棋類、啤牌，三位洋
婦正打麻將，有一位前面放了說明書教玩法，玩法和香港不同，可

以互相交換麻將，笑稱是美國式打法。黑白大理石地
板餐廳，懸掛吊燈，六人桌半圓形沙發牆上是黑白鄉
村生活相；任何人都可以預訂12人私人房間。
(11)「主廚師餐桌 The The Chef`s Table」以淺粉紅色
為主，一棑棑美酒為牆分隔進餐區，同樣有12人私人
房間。主廚餐桌的菜單已準備好，客人無得選擇，餐點
以當地或相關風味為主題，一晚吃亞洲風味，一晚吃
法國菜，另一晚吃挪威菜，五道菜配一杯紅、白酒，
想配優質紅、白酒需額外付費。
(12)「廚房餐桌 Kitchen Table」是岸上付費觀光活動，
每人大約180至260美元，乘客與船上廚師一起遊覽當
地市場，介紹當地特色食材，與攤販討價還價，選購
自己喜愛農產品並品嚐葡萄酒，帶着一大堆食物和酒
返回船上，廚師根據他們買食材為當晚準備晚餐。晚
上，大家在船上的廚房餐桌餐廳享用多道菜晚餐。餐
廳中央是一張12人大理石餐桌，餐桌中間凹位是放滿
冰塊水槽，用來冷凍蟹腳和生蠔等食物。牆上大屏幕
電視，可以觀看廚師準備晚餐過程，或和廚師一起煮
菜，廚師解釋每道菜烹飪和擺盤。靜靜提示，午餐不
要吃得太多，因為多道菜晚餐份量很大。廚房餐桌活
動只在有適合菜市場港口才會進行，今次旅程似沒有
這項活動，每次經過都靜悄悄。

曼弗雷迪意大利餐廳和主廚餐桌旁準備區可以用
作私人會議房間，設有連接到電腦大螢幕，還有一個
用於視訊會議攝影機。非餐廳時段可免費用做私人活
動，登船後透過客務處預訂。未完待續。

中美洲郵輪15日遊 ▪  維京遊輪火星號 (二)

中庭表演大堂

閱讀角

廚房餐桌



20

Trend W
eekly  February 22, 2024

日本凌志汽車（LEXUS）旗下入門級豪華休旅LBX由於具備高顏

值，因而獲得極高的詢問度，上市後熱銷也是必然之事。而在

早前的2024東京改裝車展中（2024 Tokyo Auto Salon），凌志

發表了一台以LBX為基礎而打造的性能化概念車  LBX Morizo RR 

Concept，搭載和豐田（TOYOTA）小鋼砲  GR Yaris 相同的動力

系統，讓產品的魅力再翻倍。

這台  LBX Morizo RR 概念車是由豐田董事長豐田章男（Akio 

Toyoda）所參與打造，採用  GR Yaris 著名的1.6公升直列三汽缸

引擎，最大馬力300hp（305ps/224kW），最大扭力400Nm在

3,250至4,600rpm之間，動力輸出值和改款的  GR Yaris 相同。

因應此一火爆的動力，凌志也比照  GR Yaris，讓其配備新的四

輪驅動系統，並配備八速自排變速箱。此外，LBX Morizo RR 還

配備了前部麥花臣支柱、後雙A臂懸掛，四輪標配通風煞車碟，

以及19吋輪圈235/45輪胎。

說到造型，LBX Morizo RR 有一個全新設計的前保桿，加上一個

重新設計且結合黃色裝飾的格柵，以及一個新的後保桿，上面

附有一個運動型分流器。車尾配備一對排氣尾管、並結合額外

的黃色裝飾和一些特殊的徽飾，讓此概念車和標準版的LBX有所

區隔。

根據凌志的官方說法，這台展示車還配備了獨特的車內運動化

座椅、帶有  Morizo RR 標誌的黃色安全帶，以及客制化的鋁合

金踏板。凌志表示，內部的主色調是赭色，而外部則帶有一些

黑色點綴和前面提到的黃色點綴。

LBX Morizo RR Concept 的車身尺碼比標準版LBX短一點，但是

軸距皆為4,190mm，但車長則為1,535mm，短了10mm，車寬

度增加了20mm，來到1,845mm。至於這台概念車何時會量產

上市？可惜凌志在新聞稿中沒有提到任何有關量產版本的信息。

LEXUS 於東京改裝車展推出 LBX Morizo RR
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Q8 e-tron edition Dakar
德國奧迪（AUDI）於2022年首度前進達卡越野拉力大賽，參賽

車輛融合先進的電動化科技和越野性能於一體，打造出達卡拉

力賽專用賽車  RS Q e-tron，雖然是啼聲初試，但是奧迪車隊表

現不凡，在達卡拉力賽中取得了四站勝利，這不能說是一項傳

奇，藉由在這全球最艱難的越野拉力賽的實戰經驗，奧迪以全

新  Q8 e-tron 頂車型為基礎，經過越野工程改造，打造出一台

特別版本的  Audi Q8 e-tron edition Dakar，在德國的報價為12
萬歐元。

Q8 e-tron edition Dakar 搭載 General Grabber AT3 全地形輪胎，

離地間隙比標準車型高出31mm，最大離地間隙為206mm，然

後根據車速而逐漸減少，在時速85公里時降低15mm，在100公
里時降低17mm，在120公里時降低13mm。奧迪的工程師依據

越野駕駛的需求，針對氣壓式懸掛進行了改造，使其最大涉水

深度為300mm。奧迪宣稱聲稱  Audi Q8 e-tron edition Dakar 具
備20度的接近角，和26度的離去角，坡道角度為19度（車輛可

以在坡道上行駛且底部不接觸坡道邊緣的最大角度），使此車

足以「應對輕型越野地形的挑戰」。

除了硬體的升級之外，Audi Q8 e-tron edition Dakar 還獲得了

一個可選配的車貼套件，以凸顯此車和  RS Q e-tron 越野賽車的

血源關係。依此種外觀設計，Q8 e-tron edition Dakar 僅計劃

生產99輛，全部都採用  Mythos Black 的金屬塗裝，並在車身某

些部位的鈑件，車身表面採用部分透明的包膜。另外，車主也

可以選 Magnetic Gray、Siam Beige 或 Mythos Black 三種顏色，

還可以在格柵中添加LED光條，同時標配車頂行李架，可支撐

40公斤的重量。
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近日，一部名為Feud的美劇上

映第三季，Capote vs. The 
Swans, 講述上世紀紐約才子

Truman Capote（Audrey 

Hepburn經典電影《第凡內早

餐》的編劇）的幾個被其稱作“天

鵝”的名媛朋友Babe Paley，C.Z. 

Guest，Marella Agnelli，Gloria Guinness的故事。其中

的Babe Paley最為耀眼，被稱為紐約第一絕色，其衣著打

扮和美貌一直被人津津樂道。1915年出生於波士頓的

Babe，1934年畢業於波士頓的溫莎學校。其父是一名腦科

醫生，也是哈佛和耶努大學的教授。她是家中的幼女，對

上還有兩位姐姐，均嫁給名人後代。大姐嫁給富翁John 

Astor之子，二姐嫁給美國羅斯福總統的兒子。作為家中長

相最好的女兒，自然Babe也被寄予厚望。她在1938年作為

美國版《Vogue》雜誌的時尚編輯，有機會接觸到不少服

飾設計以及風格搭配。曼妙的身材加上及其優雅的妝容，

這讓她得以在1941年被時代雜誌評委全球第二位最佳著裝

的女性（第一位是英國的溫莎伯爵夫人）。Babe的首任丈

 BABE PALEY 
天鵝女郎

夫是石油大亨之子Stanley Granf-

ton，但母親還是不滿意。在兩人相

處了6年後離婚，Babe也在此時離開

了《Vogue》另覓發展。這段婚姻留

給Babe兩名子女，以及傲人頭銜和

揮霍的資本，讓她成功通向了紐約名

流的社交圈。1946年，Babe遇到其

第二任丈夫，CBS之父William 

Samuel Paley。男方在上流社會被看

作猶太暴發戶，女方則需要極盡奢華

的生活，兩人一拍即合，開始了長達

數十年的婚姻。期間Paley經常出

軌，每次都用價格不菲的珠寶首飾來

哄Babe。兩人育有兩名子女，但

Babe長期忙於各種社交活動，不愉

快的婚姻也讓她對子女疏於照料，晚

年與子女關係並不和諧。她一生都在

盡力經營自己的優雅形象，甚至為了

討好丈夫，總要拿紙筆來紀錄丈夫的

需要。Babe 在1974年被診斷肺癌，

於是她開始準備自己葬禮的食物，酒

單，以及自己的名貴珠寶首飾。1978

年，這位絕色美人在63歲時與世長

辭，作為不少設計師範本的她成為了

美國的一個傳奇故事。

宇軒整理翻譯

Naomi Watts飾演Babe

Babe和第一任丈夫

◆卡城本地資訊 獨家中文新聞內容◆ 查看每日本地新聞更新 歡迎到 閒情一周    TREND WEEKLY https://www.facebook.com/trend.weekly



39

Trend W
eekly   February 22, 2024

近日，一部名為Feud的美劇上

映第三季，Capote vs. The 
Swans, 講述上世紀紐約才子

Truman Capote（Audrey 

Hepburn經典電影《第凡內早

餐》的編劇）的幾個被其稱作“天

鵝”的名媛朋友Babe Paley，C.Z. 
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扮和美貌一直被人津津樂道。1915年出生於波士頓的
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上還有兩位姐姐，均嫁給名人後代。大姐嫁給富翁John 
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相最好的女兒，自然Babe也被寄予厚望。她在1938年作為

美國版《Vogue》雜誌的時尚編輯，有機會接觸到不少服

飾設計以及風格搭配。曼妙的身材加上及其優雅的妝容，

這讓她得以在1941年被時代雜誌評委全球第二位最佳著裝

的女性（第一位是英國的溫莎伯爵夫人）。Babe的首任丈

夫是石油大亨之子Stanley Granf-

ton，但母親還是不滿意。在兩人相

處了6年後離婚，Babe也在此時離開

了《Vogue》另覓發展。這段婚姻留

給Babe兩名子女，以及傲人頭銜和

揮霍的資本，讓她成功通向了紐約名

流的社交圈。1946年，Babe遇到其

第二任丈夫，CBS之父William 

Samuel Paley。男方在上流社會被看

作猶太暴發戶，女方則需要極盡奢華

的生活，兩人一拍即合，開始了長達

數十年的婚姻。期間Paley經常出

軌，每次都用價格不菲的珠寶首飾來

哄Babe。兩人育有兩名子女，但

Babe長期忙於各種社交活動，不愉

快的婚姻也讓她對子女疏於照料，晚

年與子女關係並不和諧。她一生都在

盡力經營自己的優雅形象，甚至為了

討好丈夫，總要拿紙筆來紀錄丈夫的

需要。Babe 在1974年被診斷肺癌，

於是她開始準備自己葬禮的食物，酒

單，以及自己的名貴珠寶首飾。1978

年，這位絕色美人在63歲時與世長

辭，作為不少設計師範本的她成為了

美國的一個傳奇故事。

Babe和姊妹們

Babe和四名子女一起

Babe和第二任丈夫
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