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建邦保險建邦保險

￭ 小廝

˙意粉˙意大利青瓜˙黃色葫蘆瓜˙茄瓜˙車厘茄˙意大利香料˙鹽˙黑胡椒粉

食  材

羅 勒 醬 三 色 瓜 意 粉羅 勒 醬 三 色 瓜 意 粉

做  法

製作羅勒醬，把1/3的橄欖油放進

攪拌機，再加入其餘醬汁材料，

攪拌至均勻幼滑，然後加入餘下

的橄欖油，攪拌至溶和，

放在一旁備用。

把所有瓜類切成大約2厘米厚件，

加入油、鹽、胡椒粉及意大利

香料拌勻。把所有瓜類放入

平底鍋，煎至呈金黃色，然後

轉到焗盤上，加入車厘茄，

放入焗盤，焗5分鐘。

把鍋內的水煮沸，落鹽，放入

意粉煮8-10分鐘，瀝乾水，

把意粉放進攪拌碗。

加入羅勒醬，把意粉拌勻，

上碟，最後加上烤焗好的瓜菜。

即可享用。
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級  別： 廣東話及普通話：幼稚園低班至中學六年級 
課  程： 本校首創高中（中四至中六）學分課程，早於1989年在亞省教育 
  部註冊，學生選修廣東話15、25、35及普通話10、20、30，共可 
  獲十五學分，並設高中（中四至中六）函授課程。  
開課日：  2016年9月17日（星期六）/  9月18 日（星期日）    
  上午班 ─ 9:00am -12:00noon   
           下午班 ─ 1:00pm - 4:00pm
級  別： 廣東話及普通話：幼稚園低班至十二年級 
學  費： ECS、幼低、幼高 全年$310
   一年級至十二年級 全年$290 (六年級及十二年級另加$40畢業費)

聘請各級廣東話及普通話老師，有意者請將簡歷傳真或郵寄至本校校務
處 ccps@shaw.ca。

＊歡迎新生報名＊
辦公時間：星期一至星期日上午9時至下午5時（逢星期三休息）

招 收 2 0 1 6  -  2 0 1 7 年 度 新 生  

校址：唐人街河濱大廈（文化中心側對面）    電話：403-264-2233
            126 2nd Ave SW, Calgary, AB. T2P 0B9    傳真：403-282-9854
Email address: ccps@shaw.ca 網址: www.calgarychineseschool.com
Facebook website: www.facebook.com/calgarychineseprivateschool

華僑學校
卡城歷史最悠久的中文學校

(提供亞省教育部認可普通話/廣東話高中學分班)

為更好地服務於新、老移民，服務於社區；傾力中文教育，傳承中華文化！

珠心算 學校 年齡
3至14

集中
優越
成績

心算

記憶

要了解更多有關你的孩子如何能掌握算
給我們一個電話

G-Smart Kids 課程幫助3至14歲的孩童通過活潑有
趣的學習方式運用算盤增強腦力。珠算被認為是幼
小的孩童認識數學和提高運算技能最有效的方法。
G-Smart 訓練孩童同時運用左右腦的能力。我們精
心編纂的練習題可以幫助孩童在大腦未開發前提高
和促進他們大腦神經的發展。

事實上，在全球已經有數百萬的孩童在一些國家的
政府或私人學校裡學習珠算以增強腦力。

優點︰

在SYLVAN學習，效果最重要

馬上行動，讓這個學年大變樣

周末參加Sylvan課程時的情況比較，Sylvan的學生在數學和閱讀上的成績，一般會多提高兩到三倍。通過Sylvan，您將獲得：

˙Sylvan Insight™ 四步流程。通過這一流程，我們會花時間真正了解您的孩子，為她/他量身打造成功計劃。

˙我們行之有效的教學法，將優秀教師和ipad®上使用的Sylvan Insight™ 技術相結合，讓孩子獲得真正引人入勝的學習體驗。

˙學習計劃適合您家庭的繁忙日程和預算。

Sylvan of SW Calgary
403-240-3888

Sylvanw@telusplanet.net

Sylvan of SE Calgary
403-257-4045

Sylvanse@telus.net

Sylvan of NE Calgary
403-248-4155

Sylvanne@shaw.ca

Sylvan of Chestermere
403-454-8871

207 - 175 Chestermere Station Way

　 　 何 謂 「 樂 譜 的 『 性 格 ？

』 」 ， 它 是 否 會 因 應 演 奏 者

的性格而改變？

　 　 音 樂 表 演 是 沒 有 文 字 、

語 言 和 服 飾 等 外 在 因 素 的 包

裝 和 襯 托 來 表 達 。 音 樂 表 演

是 單 憑 演 繹 者 的 感 覺 、 感 情

、 想 像 力 、 說 服 力 ； 再 加 上

不 經 意 的 臉 部 表 情 和 身 體 動

作來感染聽眾。

　 　 演 繹 者 的 「 感 染 力 」 有

多 強 ， 就 表 現 出 他 的 功 力 有

多 高 。 我 所 謂 的 「 功 力 」 不

是 說 專 業 的 音 樂 家 ， 也 不 是

限於有經驗的演奏者。

　 　 一 般 的 學 生 ， 不 受 到 級

數 和 年 齡 的 限 制 ， 經 過 啟 發

和 訓 練 ， 就 一 定 可 以 將 樂 譜

的性格和神韻表現出來。

　　對我來說，學生的性格是

關鍵所在。他是否敢於嘗試，

願意利用個人豐富的想像力和

聯想力，不會羞於誇張表達，

專心跟隨老師的指示，就是「

成功表演」的重點。

　 　 我 會 跟 學 生 說 ︰ 「 請 盡

情 表 達 出 來 ， 誇 張 一 點 也 不

怕 嗎 ？ ！ 你 們 要 將 樂 譜 上 的

指 示 ， 樂 曲 的 意 思 ， 作 曲 者

的 意 念 和 你 的 感 情 清 楚 地 ，

明顯地表現出來。」

　　對於聽眾來說，他們祗會

接收到演奏者明確的演繹，才

會明白和感受到樂曲的意思和

樂譜的「真正性格」。

　　（張珮珊是皇家音樂學院

華 人 鋼 琴 考 官 。 歡 迎 電 郵

jcmusic@shaw.ca，請關注微信／     
微博︰jcpiano）。

張珮珊院士
皇家音樂學院鋼琴考試官 B.A. (Hons.), F.T.C.L., L.R.S.M., R.M.T.

張珮珊導師在溫哥華擁有一個活躍的音樂教室，培育出很多音樂精

英。因為在華人音樂社區的貢獻而多次接受傳媒訪問，在溫哥華多份主要

中文報章雜誌皆有專欄文章，廣為當地華人所熟悉。創立“JC簡易鋼琴法”
，為一個嶄新而有效的學習鋼琴教學法，成就最完整的音樂訓練。

如何表現出樂譜的「性格」?
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　　數數手指，來夏威夷已經第五
天，這兩天行程都安排在下午。睡
到自然醒，慢慢歎早餐，終於有渡
假感覺。十時左右，換了泳衣外加
Ｔ恤，踢對拖鞋，施施然踱步去十
分鐘脚程的海灘。無去海灘不算去
過夏威夷，位於卡拉卡瓦梅里公園
Duke Kahanamoku Park 內，聞名遐
邇的威基基Wakiki海灘是朝聖地，
威 基 基 是 「 噴 湧 之 泉 S p o u t i n g 
Water」的意思。公園以在此長大，
獲多枚衝浪奧運金牌得主卡拉卡瓦
梅里名命，他的雕像豎立在威基基
海灘大道上，手捧花環都是遊人贈
送，是熱門地標。

　　由我住的酒店去，要穿過大街
搶眼豪華的希爾頓夏威夷人村大酒
店Hilton Hawaiian Village，住客
可以在酒店或海灘欣賞，逢星期五
晚發放 1 5分鐘煙花，與眾同樂，
我住的酒店只能聽到隆隆爆煙花聲，

看到丁點煙花。

　　嘩！細緻潔白1.6公里沙灘，
長長一望無際，搖曳生姿的椰子樹，
小徑穿梭各酒店，高樓大廈前遍佈
白遮陽傘。這兒遊人較少，無近市
中心那邊熱鬧氣氛。碼頭停泊着遊
艇，泳客寧靜悠閒，有的曬太陽，
有的看書，有的堆沙，有的游泳嬉
戲。海鷗白鴿悠遊地在沙灘散步，
留下一行行幾何圖案，禁不住加上
手印，一幅幅活生生美麗圖畫。

　　脫去上衣，用帶來大毛巾隨意
鋪在沙灘，連太陽油懶擦，倒頭卧
下，十二月初的陽光温柔滲透身軀，
一下下海浪聲洗淨思緒，享受夢寐
以求的陽光與海灘。睜開眼，嘩！
嚇一跳，身旁太座用上衣加披肩蓋
得只露出一對脚板，和四周赤身露
體享受日光浴的泳客格格不入，她
神往地說：「最好有件『面堅尼』

由頭包到脚，只露出雙眼防曬泳衣，
過濾紫外光」，唉！給她氣壞，真是
大媽。咦！這位女士用大毛巾從頭包
到上半身，太座不乏同道中人。

　　碧藍晴空，清澈海水，浪花翻
湧，誘惑呼喚，我來啦！「咪住！」
太座嬌喝制止，「這兒好像沒有救
生員，海面又沒有安全浮波圍欄，
你都是小心些，不要游得太遠。」
難怪太座有此憂慮，有朋友在澳洲
游水，被海浪冲到大海中，幸好扒
艇人士見到獲救。一言驚醒，只在
近岸處游吓！游吓！過過癮。真係
要讚這海灘，水清沙幼，水溫適中，
無垃圾，無亂石，一流游灘當之無
愧。海床下隱約見到黑色圍欄，最

好不超越，累了才上岸曬太陽。一
連兩天，盡情享受，興盡而歸。海
灘設有洗手間和沖身花灑，人流眾
多沒可能無救生員？回來翻查資料，
原來他們不是坐在高椅上瞭望，每
天從早到晚 1 2小時在救生員小屋
內工作，緊急情况立即出動，有些
地方工作到五點便下班。提醒大家，
下水前一定要看楚周圍警告牌，可
能 是 每 月 兩 三 天 經 常 出 現 的 水 母
Jelly Fish 或有鯊魚 Shark 出沒。
ABC便利店有防水母噴霧出售，有
一定功效。總括來說，安全意識不
能鬆懈。欲知後事如何，請看下回
「玻里尼西文化中心」。

「旅遊資料只供參考，更多相片請登入chewing33.blogspot.com或聯絡電郵chewing33@gmail.com」

威基基 Wakiki 海灘

威基基Wakiki海灘 中國第五代「面堅尼」泳衣 (網上相片)
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Custom
Shoes

Store Hours
Mon. - Fri.  11am - 7pm
Saturday 11am - 5pm
Sunday  CLOSED

新店

如果你有一份工作，辛勤努力同時享
有員工福利，你應該擁有一雙高質量、舒
適的鞋子。

我們為你訂做「矯正鞋墊」，而你可
以在推廣期間免費獲得一雙舒適、高雅、
名貴的鞋子……作為我們送給你的禮物。

即使你沒有員工福利，你仍然能夠以
最優惠的價錢買到一雙「矯正鞋墊」，而
你的雙足再不會感到痛楚了。

利用你的員工福利利用你的員工福利

現增添多款名廠鞋
ECCO, Lacoste, Adidas, DKOD,

Pikolinos, Merrell, France Mode 等

歡迎任何公司
員工福利計畫
歡迎任何公司
員工福利計畫

優惠期有限，萬勿錯過！
不要遲疑，請即致電︰
或 親 臨 參 觀 選 購 (587) 216-0649
Unit 101, 920 - 36 Street, NE, Calgary, AB

LAKEVIEW 家庭醫生診所
Dr. Andrew Wong (Family Physician)

黃醫生（粵、台山、英語）
Dr. M.S. Raza (Family Physician)

Dr. Sameena Bajwa (Family Physician)
歡迎新症、急診 及 Walk In

診症時間︰星期一至五 9am - 7pm / 星期六 10am - 4pm
地址︰#10 - 6449 Crowchild Trial SW Calgary AB
電話︰403-455-2550 歡迎預約．可以同日預約

卡加利中醫癌症專科診所
 11420 27th Street SE #206, Calgary, AB T2Z 3R6  (Douglasdale Professional Centre)

Dr. David Ke, TCMD, RAc  /  Dr.Ellen Zeng, TCMD, RAc  /  Dr. William Ke, TCMD

上海腫瘤專家駐診（博士導師、腫瘤科主任醫師及腫瘤科主治醫師）

Tel: 403-399-2461

● 殺滅腫瘤     ● 減輕痛苦    ● 提高免疫    ● 延長生命
- 乳腺癌
- 腸癌
- 攝護腺癌
- 肝癌

- 惡性腦癌
- 子宮癌
- 食道癌
- 卵巢癌

- 胃癌
- 皮膚癌
- 頭頸部癌
- 腎癌

- 鼻咽癌
- 惡性淋巴
癌
- 肺癌

- 骨癌
- 胰腺癌
- 白血病

(
)

‧

遜
寶
趙

破產法例正如其他法例，久不久便

會因應環境及其他因素而有更改。以下

幾點便是近數年有所更改的地方。

（一）除了在破產申報前十二個

月內存入的款項，RRSP內的存款是受

到破產法例保障的。這即是說債權人

不能將當事人在RRSP內的存款拿來還

錢。

（二）個人申請破產的人士，如

果75%或以上的不受保障債務是超過

$200,000的話，他的破產申報一定要

得到有保障債權人的同意才能生效。

（三）盈餘入息的定義也加入了

不少其他入息，如勞工保險賠償、無

故解僱賠償，同工同酬賠償等等。

（四）破產執行代表的費用及所

有花費一定要得到保障。

（五）所有不能變賣的破產資產

要交回破產法庭去處理。

（六）如果有保障債主是和當事

人有關係的話，他們便不能投票決定

怎樣去處理破產的資產及當事人怎樣

去還債。

（七）如果所欠債項是用欺騙形

式得到的話，破產法庭是不會受理的

：這即是說，當事人是要歸還所有這

些用欺騙手法得回的債項。

當事人根據破產法庭規定還了他

的債項，他可以說是不再欠人債了。

但他的破產記錄是會保留幾年的。而

由於有這破產記錄，他雖說不欠人錢

，但也不容易會再借到錢或申請到信

用咭的。在這情況下，當事人不妨考

慮以下數點：

(1) 最好是量入爲出，有幾多才花

幾多。

(2) 加拿大有兩大查詢信用機構：

Equifax 及 TransUnion。當事人在破

產令解除後，不妨花些費用查查這兩

個機構對他有何記錄。如有不準確的

地方，要立即去投訴或解釋。

(3) 當事人可向信用咭公司交上按

金才拿信用咭。這叫做 S e c u r e d 
Credit Card。這樣做他便可以用這張

有限制的信用咭而得到信用記錄。

(4) 準時交單據欠款：除了避免交

罰款，還可得到一個良好信用記錄。

(5) 不要申請太多信用咭：每一次

申請都會受到信用查詢的。減少被人

查信用的機會，信用記錄便不會受損

害。

亞省及卡城的經濟環境正在慢慢

變好。破產申請是情非得已才行的一

條路。希望讀者們明天會更好！

破產 ⑺
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龍友園地龍友園地

pc02165-04 翩翩pc0216-03 夕陽

歡迎龍友提供自選相片（題材不限），讓廣大讀

者分享及評選。每兩個月會選出一張最受歡迎的相

片，優勝者可獲得超市金額$50購物券一張，而選出

獲勝相片之讀者可參加抽獎，幸運兒可獲超市金額

$50購物券一張。

相片提供方法：請將參賽相片連同個人資料、相

片標題 電郵至：info@trendweekly.com   
 並註明：Photo Contest。

pc0216-02 壯觀pc0216-01 夥伴
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Walk-out土庫完成，坐北向南，好環境。5000呎居住面積，

三車房，共六睡房。後園面對天然林木，可步行往巴士站

，LRT，購物中心。（敬請先來電預約）

ASPEN ESTATE

西北 Royal Oak 柏文

兩房+ 書房，兩車位，無敵河景，市景。

$1,690,000

兩層式，2028呎，樓上三房，主人套房，加建大廳
及 洗 衣 房 ， 主 層 實 木 地 板 ， 花 崗 岩 廚 櫃 檯 面 ，
Walk- out土庫。

西北 Nolan Hills 全新獨立屋

$279,900

市中心 Waterfront 柏文

東北 Green View 城市屋

Robert Nawrocki
(403)-870-5221

近 市 中 心 ， 高 層 ， 實 用 面 積 7 4 0 呎
， 兩 房 兩 全 廁 ， 主 人 套 房 ， 加 料 裝
修 ， 實 木 地 板 ， 不 銹 鋼 廚 具 ， 石 英
廚 櫃 檯 面 ， 中 央 冷 氣 ， 有 市 景 ， 連
一 個 暖 氣 車 位 。

近市中心，22樓高層，704呎，一睡房，

一浴廁，高級裝修及廚具，150呎特大露

台，輕鐵站近在咫尺。

1459呎，三層式，三睡房，兩浴廁，近期
內外翻新，新屋頂，新外墻，新暖爐，熱
水爐及廚具，交通方便，連洗乾衣機。

東南 Beltline 柏文

盛世地產

兩房，兩浴廁。可步行至商場。

$549,000

兩 層 式 城 市 屋 ， 1 2 9 1 呎 ， 樓 上 三 房
， 主 人 套 房 ， 共 一 個 半 浴 廁 。 土 庫
完 成 ， 連 屋 單 車 房 ， 新 地 毯 ， 新 浴
室 及 廚 具 。 $319,900

東南 Douglasdale

減價出讓

即將上市

超筍價連地連稅

$524,900

$368,800

$242,900

東南 Beltline 柏文

獨 立 兩 層 ， 樓 上 三 睡 房 ， 主 層 書 房 ，

W a l k - o u t  土 庫 裝 修 完 成 ， 另 備 一 房 ， 可 觀 市

景 ， 前 進 三 車 房 。 $899,900

西南 Signal Hills

本星期六/日，2 ~ 4pm
99 Douglas Glen Park SE

O P E N
HOUSE

平 到 你 唔 信 $325,000
東南區，近1,500呎，獨立

巨型平房，RC2地段（50呎

濶），上下分門，有廚房

（非法），設備齊全，後

進單車房，先到先得。

5星級享受 2星級價錢 $239,000
超 靚 新 裝 修 五 星 級 廚 厠

， 三 房 排 屋 1 1 6 0 呎 ，

新 窗 ， 兩 個 門 前 車 位 ，

祗 此 一 間 。

天方夜譚西北區靚屋 $472,500
1827呎 ， 前 進 雙 車 房 ，

土 庫 完 成 ， 即 時 入 住 ，

請 緊 記 西 北 區 難 有 這 種

價 錢 。

地產閒情
info@bestbuycalgaryhomes.com

市 場 吸 引 力市 場 吸 引 力
情人節前這幾天，群組及面書的應節插畫

及祝福語句如雪片飛來，Calgarian似乎關心情
人節多於小杜與特總會面，市民對三級政府的
落井下石政策也似乎無動於衷，繼續這種今朝
有酒今朝醉的生活態度。剛好我收到了一個中
國製造短片，值得與大家分享：內容是在茶餐
廳裏，男主角不停地吃，女主角說：你變了，
以前不是這樣的，你會送花給我，買包包給我
驚喜，你再也不會這樣做了，我覺得我們過不
下去了……她轉頭走出門外……然後男主角唱出
林俊傑歌曲背對背擁抱的改歌詞版，頭幾句是
：有理說不出口，男人最明了，有苦誰又會知
道……跟着內容大概是信用卡爆煲兼戶口所剩無
幾然後全世界起價，意味着買花買包包當然也
會是花不起……最後幾句是：我只想讓你知道，
錢很難找，只想讓你知道，我會再刻苦耐勞，
錢拼命找……然後鏡頭一轉，躲在門外的美女在
掩鼻，泣不成聲！此時黑螢幕出現語重心長的
話語：2月14日只是365天的其中一天，他到底
有多愛你，並不是只這一天來衡量……

其 實 現 代 社 會 本 來 可 以 很 和 平 ， 先 別 說
瑞士這種世外桃源，就算瑞典芬蘭都是好例子

，原因是他們的教育制度，是八歲以下不鼓勵
揸筆，只是在遊戲之中學習怎樣合群怎樣做人
，中學則學習怎樣發揮創作力，然後大學學習
怎樣獨立思考，在孩子的成長過程中，從没有
賺到盡的心態和我們這種贏在起跑線然後唯利
是圖的慌死蝕底教育，剛剛相反。

加 拿 大 這 種 由 移 民 組 成 的 國 家 ， 幾 乎 每
個 人 都 是 向 錢 看 的 心 態 ， 所 以 當 地 產 公 認 是
生 財 工 具 的 時 候 ， 任 何 人 都 想 快 人 一 步 ， 將
它 轉 型 為 搶 錢 武 器 ， 將 見 人 就 殺 的 概 念 ， 轉
化 為 見 地 就 建 ， 致 使 建 築 商 在 偏 遠 地 區 ， 大
量 興 建 成 本 低 的 排 屋 及 柏 文 ， 市 中 心 亦 不 斷
興 建 甲 級 寫 字 樓 ， 然 後 每 個 住 宅 區 又 興 建 自
給 自 足 的 商 場 舖 位 ， 結 果 在 經 濟 稍 為 低 落 時
，便出現骨牌效應了。

從 地 產 局 的 銷 售 圖 表 ， 看 出 本 年 一 月 的
二手市場銷量為 9 4 7 宗，比對去年 7 6 3 宗是大
幅 提 升 ， 當 然 亦 高 於 2 0 1 6 年 的 8 8 0 宗 ， 說 明
市 場 已 進 入 軌 道 ， 朝 着 健 康 的 方 向 發 展 ， 迎
接 旺 季 的 來 臨 。 但 請 別 開 心 得 太 早 ， 正 如 地
產局 J .  YULE 的專欄文章所指，產量過剩令致
卡 城 柏 文 價 格 持 續 低 迷 ， 比 對 歷 史 新 高 2 0 1 4

價 格 ， 大 幅 下 跌 1 1 . 5 % ！ 相 對 排 屋 的 價 格 只
是 比 去 年 微 跌 3 . 7 % 而 已 。 隨 著 嬰 兒 潮 人 口 老
化 及 年 輕 人 無 暇 兼 顧 剪 草 掃 雪 的 現 實 ， 共 管
多 戶 房 屋 似 乎 已 是 不 可 逆 轉 的 潮 流 。 問 題 只
是 食 水 夠 深 的 建 築 商 覺 得 栢 文 利 潤 高 於 獨 立
屋 ， 所 以 大 量 制 造 吧 了 ！ 另 一 面 碰 巧 美 元 大
升 ， 外 國 現 金 投 資 者 又 不 想 付 溫 市 的 1 5 % 懲
罰 性 稅 項 ， 獨 立 屋 自 然 有 來 自 各 國 的 捧 場 客
， 但 即 使 你 不 喜 歡 逆 向 思 維 ， 也 不 崇 拜 邏 輯
，也應該向炒股高手學習一下炒家基本法。

高 價 出 貨 與 低 價 入 貨 是 常 識 吧 ！ 總 覺 得
獨 立 屋 價 格 企 硬 兼 態 度 進 取 ， 柏 文 叫 價 已 到
六 親 不 認 的 水 平 ， 這 幾 天 看 到 很 多 柏 文 的 叫
價 ， 跟 同 邨 法 庭 拍 賣 的 底 價 沒 大 分 別 ， 但 代
表 法 庭 的 經 紀 卻 叫 苦 連 天 ， 因 為 法 官 絲 毫 不
減 ， 但 一 般 二 手 盤 卻 有 注 腳 暗 示 價 錢 可 有 商
量 ， 我 的 想 法 只 有 一 個 ， 成 本 低 就 已 經 賺 了
一 半 ， 我 也 知 道 很 多 人 持 相 反 意 見 ， 想 這 也
是對的，因為我從來就不合群！

總 覺 得 如 果 愛 情 不 能 以 情 人 節 一 天 來 衡
量 ， 柏 文 可 以 賺 錢 的 前 提 也 不 可 以 今 年 來 衡
量的！
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Cell : 403-863-2888
e-mail : jamestull888@gmail.com

James Tull
杜振邦

很多人都知道Bridgeland有間 Shiki Menya
日本拉麵店，每日限量發售150碗，吃過不外如
是，比普通還普通，祗覺是二等噱頭吸引食客。

很多人卻不知卡城有間中餐館，每日祗限
售一煲煲仔飯，而且還要一日前預定，有沒有
那麼誇張？正如法院宣誓，此乃事實的全部，
每日祗售「一煲」。原因祗有一個，因為全間
餐廳就祗有一個煲。

地址是那裡？不就是HAWKWOOD的「順德
公」。很多人長年光顧都不知這裡有一煲隱世
的煲仔飯，煲仔飯有一個響噹噹的名堂叫「公
司煲仔飯」。

食物冠上「公司」很有前香港殖民地色彩
，大家是否還懷念第一次約會那份「公司三文
治」，把CLUB  SANDWICH 譯為「公司三文治」
，真不知出自誰手筆？翻譯為「公司」總不及
台灣翻譯為「總匯」貼切，什麼芝士、火腿、
火雞、番茄、生菜加在一起，不就是總匯嗎？

「公司煲仔飯」，全名應該是「公司臘味
煲仔飯」，這個名堂當然不是「順德公」所創，
根據史書所記載，「公司臘味煲仔飯」源出自香
港「大埔」的「陳漢記」，特點是臘味種類夠多
之外，所有臘味都切粒，吃時還可以加Topping
，譬如加隻蛋，把「窩蛋牛肉飯」的概念發揮在

臘味飯上，就是「公司臘味飯」的特色。

話說回來「順德公」，為什麼祗得一隻煲
？因為這隻煲是大廚從「日本」帶回來的，大
家在香港吃煲仔飯時，都會見到煲仔要用鐵線
綑著煲身和煲底，原因是祖國貨長期火燒會易
破裂。日本的陶瓷有一個專有名詞(Donabe)，特
別能禦火。日本其實也有類似的煲仔飯，日文
叫「釜飯」，「釜」就是指那盛飯的器皿。

零下二十六度的氣溫，吃什麼會好得過一
鍋熱騰騰的煲仔飯？所謂「公司」即是大雜匯
，臘腸，臘肉，潤腸不難找，切粒也容易。臘
鴨有些難，除非起皮拆肉，否則邊吃邊吐骨就
大殺風景。不想學「陳漢記」的「窩蛋」
Topping，改為大量蔥花又另一種滋味，不喜歡
蔥花，放一塊厚切的大榨菜，保證又是另一次
驚喜。「公司臘味飯」的好處就是可以盡情發
揮，創意無限。這一大窩煲仔飯祗售32元，六
至八人吃，不二法門是「生米煮成熟飯」，點
睛之處是煲底那片金黃飯焦，吃罷齒頰留香。

回顧過去，吃過許多非常深刻印象的煲仔
飯，由兒時的「田雞煲仔飯」和「黃鱔煲仔飯」
開始，「澳門」有「水蟹粥」，亦有「膏蟹煲仔
飯」，還有「馬友鹹魚肉餅煲仔飯」，「九龍城
」有間「添樂園」，「豬肝煲仔飯」，占士邦由

細吃到大，煲仔飯的聖地應該是「西環」，有一
間叫「永合城」的「窩蛋牛肉煲仔飯」，不是用
明火煮，而是整個煲放入烤麵包的焗爐裡焗，沒
有飯焦，卻把蛋、牛肉、飯粒提升到另一境界，
同區的「坤記」有「鮮鹹魚煲仔飯」，傳統鹹魚
不管生曬亦或鹽插，總有衛生的問題，用鮮魚醃
成鹹魚做煲仔飯是另一種魚鮮味，最特別的一次
煲仔飯，煮前先在煲底塗上厚油，飯好用做蛋糕
的鏟，把整窩飯翻過來，飯焦朝天，有些像Cup 
Cake，吃時由飯焦開始吃。

原來有一種食物叫做「此志不渝」。

公司煲仔飯
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本人具 CPM®，FRI，ACCI ，CCS專業及物業管理經驗，絕對是投資客戶資產。   任用 Realtor®Green 是保障買家建新房、買樓花的最佳選擇。

父母為子女成長，

付出一生精力及資源，

目的不外是給予最好的

。到子女各自成家，放眼

所見，關係（及位置）發生

微妙改變不自知，多不勝數。

（個案一）父母是「舊思想」，覺得子

女的命是他們所賜，要行要走隨他們意。因

一言堂而令子女對他們疏離。遇上父母有壞

習慣（例如賭癮），更是不斷的向子女錢財

索取。試問下一代怎能應付？若子女間，各

人賺錢能力一般，較突出的一名便被父母千

方百計試探。處理不當，還可能會影響下一

代婚姻及家庭。要了斷，極端的是子女與父

母公開脫離關係（例如：公眾人物中，少女

時期的蔡少芬與其母親…）。

（個案二）父母覺得下一代成婚，媳婦

或女婿與自己爭子女。不懂得如何自處那種「

失落感」（或不自知的「佔有慾」？）。到孫

輩出生，集中力去了那；便又因代溝及教導方

式不同而產生矛盾。既成祖父母級，若非子女

要求幫忙，便要懂得「放手」，享受個人退休

人生。事事要管或參與，難為了下一代，何苦

？何不讓大家有各自空間，重要日子（例如：

子女夫婦結婚紀念日或生日），幫忙照看孫兒

，讓子女夫婦能過上二人世界？

（個案三）退休父母要搬近已婚（獨生

）子女家，當然是中國人傳統思想：老來靠

子女。但又沒溝通、共識誰付款多少及屋契

以何人掛名？可以很簡單的事情，卻因彼此

不坦白，而需試探而產生誤會。試想：既是

獨生，他日必是父母遺產承受者，但若處理

不當（父母出資，卻由子女掛名），會令父

母缺乏「安全感」，覺子女想謀身家，更擔

心日後若離婚被分家產，反倒破壞了感情。

子女是不會理解或想像：退休人士需適應及

調整心態，因沒同事，社交圈縮細了，像忽

然失卻了「存在價值」感。

（個案四）父母有子女各一名。住A與

B城市。先替長子帶孫兒，到次女孩子出生

，便搬與其住替她帶。到孫兒輩各升中學，

祖父母的作用便減低了；變成各住數月。子

女既為人父母必有自己主見，若祖輩還是指

手畫腳，相處關係亦不自覺會發生了微妙變

化。到發覺在女兒家住不下去了，想獨自置

一頭家兩老住，子女卻因欲購物業掛名問題

而失去對彼此的信任。覺得誰在父母身邊誰

得利，便着他們搬回A城同住。子女爭產案

多不勝數，臺灣「復興航空」的沒落是近期

例子：就是子女不和，不要雙贏，更不要便

宜了對方，而導致公司清盤收場。

（個案五）有非常明理的父母，按時辦

家宴，讓所有子女及孫輩聚一堂，感情當然

好。又每周一天代帶小孫兒，維持親近，免

變生疏。另外，每周二天鍛鍊身體（或參加

Age Group 活動）；一天做義工；一天耍樂

或個人興趣（例如：打牌，畫畫…），餘下

一天休息。全年有二、三次長、短途旅遊。

生活既忙碌又充實。

已婚子女，若有經濟能力（例如有家

居女傭），家宴事情應由女傭主力操刀，

讓老人家享享清福，及感受那不能用金錢

衡量的「滿足感」！

安

居樂業 祖 父 母 輩 的 煩 惱

誠徵：業主託售

回饋社群

分享知識、經驗

免費解答房地產

租務問題

西北 Hamptons
1998年建，向東，前進雙車庫，2,287呎，兩個半浴

室，二層屋。瓦頂，二樓

四睡房，主層另一睡房或

作書房，最宜與長者同住

。前廳及飯廳皆高樓底。

保養好，土庫沒裝修。靚

園藝。 $639,000

西北 Arbour Lake
2002年建，內街，坐東南，2,285呎。主層書房。

二樓三睡房，主人套房

。土庫完成，另有廳、

二睡房，一全浴廁。湖

費 （ 年 ） $ 2 3 3， 地 稅

$4,639。 $849,000

西北 MacEwan
1 9 9 0年建，內街，坐北，1 , 4 6 3呎。二樓三睡房

，主人套房。土庫完

成，另有廳、一睡房

， 一 全 浴 廁 。 地 稅

$2,630。
$418,000

西北 Panorama Hills
2007年建，內街，坐西，

2,231呎。主層書房。二樓三

睡房，主人套房。土庫完成

，另有廳、一睡房，一全浴

廁。地稅$3,639。社區（年）

費$250。 $609,888

西北 Kincora
2 0 0 9 年 建 ， 內 街 ， 坐 南 ， 前 進 雙 車 房 ，

1 , 7 3 0 呎 兩 層 屋 ， 三 睡 房 ， 兩 個 半 浴 廁 ， 主

人套房，二樓 BONUS  ROOM。

即將推出

西北 Hidden Valley
1998年建，內街，坐北，1,280呎兩層屋。三睡房，

兩個半浴廁，土庫完成

，有大廳，書房及全浴

廁。後園可建雙車庫。

最佳上車盤或作投資。

$389,900
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東南 Fairview

唐人街商舖出讓

繁忙龍成商場三樓，
2172呎，合各行各業。

$519,000

獨立平房，三房，約800呎，近
千睦商場，5分鐘車程到市中心
，地同巴達。 $339,988

手提︰(403) 815-2882
英語、廣東話

盛世地產

獨立兩層，樓上三房，共三個半浴

廁，Walk-out 土庫，備出租單位，

月租$700，全屋共兩套洗/乾衣機

，屋前靚景，前進雙車房，近301

巴士及商場。

近中央街，地點好，東主已經營
16年，生意穩定，有機會改作其
他餐飲，租金便宜，連一切生財
工具。

東北A i r w a y工業區，4 2 0 0呎
，花店及花店用品批發（鮮
花除外）周一至周五營業，
東主經營廿五年，準備退休
。租/買均可。

日本餐館出讓

Country Hill Village NE
1350呎，兩層式城市屋，主層

客廳、飯廳、廚房，樓上三睡

房，主人套房，Walk-out土庫，

前進單車房。

$519,990

$319,000
Beddington

房 屋 出 租

兩層式孖屋半邊，約1120呎，

三房，一個半浴廁，保養好。

中央街近64大道獨立平房，三
房兩廳主層或分房出租。每房
月租$400，包家俬及水電煤。

$295,000

東北 SADDLERIDGE 柏文
兩年新， 7 2 4呎，兩房，
全廁，有停車位。

$199,000
西南 StanleyPark

SOLDSOLD 開價 $60,000

獨立平房，主層1 0 5 7呎，四
房兩浴廁，土庫完成，有機
會分租，裝修靚，屋後雙車
房。 $459,000

新
年
快
樂

新
年
快
樂

C / SC / S

西北 Panorama

母狗就像女人一樣，總是會
有那幾天特別煩悶、不耐煩、莫
名的焦躁，月經，帶給狗狗生理
上的影響且精神上也有改變，生
理上會造成狗狗會有經血的問題
，精神上會使狗狗產生煩躁感，
食慾也會跟著受影響呢！

月經帶來狗狗的改變

◆ 月經來的時間

每隻狗狗月經來的時間都有
差異，跟平常的飲食習慣有很大
的關聯，正常的時間約在狗狗6-8
個月，但如果是吃狗糧的狗狗，
時間約在8-10個月左右。

◆ 餵食習慣問題

平常喜歡吃肉的狗狗牠們的
月經會來的比較早，肉裡的生長
激素含量較高，不建議主人太早
餵食，會影響狗狗之後的發育，
容易產生生育問題。

◆ 情緒上的變化

狗狗在月經來的時候，情緒
上會有很大的變化，平時可能是
一隻溫馴的狗狗，但在月經週期
時，脾氣會變得容易暴躁且容易
焦躁緊張，狗狗食慾也會變差。

犬身體狀況的影響

◆ 精神狀況不好

母狗在月經週期時，精神容
易渙散，且吃東西會比較沒有味
道，這時主人可以幫狗狗的餐點
裡加點營養價值高的食物，盡量
選擇容易消化的營養品。

◆ 容易造成便秘

在月經期間狗狗會變得容易
便秘，主人應適時增加蔬菜或是
纖維素高的狗糧，盡量給狗狗喝
溫熱的開水，應避免餵食生冷或
酸辣口味的食物。

◆ 狗狗月經次數

狗狗一年會有兩次的月經，且
流血的狀況會持續一個月左右，但

每隻不同的狗狗來的天數會有差異
，體質的不同也會有不同的天數，
且尿尿的地方會有腫脹的現象。

應重視衛生與清潔

◆ 定期擦洗清潔

狗狗月經來的這段期間，主
人要隨時準備濕紙巾且定時幫狗
狗擦洗身體，或是狗狗也可以用
專用的護墊，可以保護自己避免
感染引起疾病。

◆ 定期消毒環境

狗狗在月經來的時候，他們
所接觸的墊子、毯子、狗窩等，
都應定期消毒清潔，狗狗接觸過
的物品也要定期更換。

◆ 狗狗自身清潔

狗狗月經來時會有流出帶血
的黏液，牠們會自己清理這些黏
液，但有些部分狗狗可能無法自
己清理，就得依靠主人多幫助狗
狗清潔，做好衛生方面的工作。

￭ 噯司

寵物
行天下 狗狗月經來情緒主人最好別煩他！
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