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如意四人宴
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$88 福祿六人宴 $128 鴻圖十人宴 $238 展翅十人宴 $298

地址： 電話：416 - 4625 Varsity Drive N.W. Calgary 403-286-0488地址： 電話：416 - 4625 Varsity Drive N.W. Calgary 403-286-0488
PEKING GARDEN RESTAURANT

京菜館京菜館
Monday - Friday

11:30 AM - 2:00 PM
4:30 PM - 10:00 PM

Saturday, Sunday, Holiday 
11:00 AM - 2:00 PM
4:30 PM - 10:00 PM

Business Hours:

鹹／甜豆漿、油條、粢飯、生煎包、素餃、
上海炒年糕、菜肉煎雲吞、爆汁生煎包、小籠包
生滾鮑魚雞粥、韭菜肉絲炒粉皮、冷/熱燉鮮奶⋯

星期一至星期五  1 1 : 3 0 AM—2 : 0 0 PM
星期六／日及假期  11 : 0 0AM—2 :00PM
星期一至星期五  1 1 : 3 0 AM—2 : 0 0 PM
星期六／日及假期  11 : 0 0AM—2 :00PM

星期一至星期五  1 1 : 3 0 AM—2 : 0 0 PM
星期六／日及假期  11 : 0 0AM—2 :00PM
星期一至星期五  1 1 : 3 0 AM—2 : 0 0 PM
星期六／日及假期  11 : 0 0AM—2 :00PM

精美北方小點，天天供應精美北方小點，天天供應精美北方小點，天天供應精美北方小點，天天供應
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薑汁焗年糕核桃酥

笑口棗

酥脆炸角仔

精研細究

選料上乘

絕不加添任何

色素香精

精研細究

選料上乘

絕不加添任何

色素香精

　　彈奏鋼琴音樂就好比駕駛一台

車子，需要彈奏者極大的自制能力。

一位駕駛者不可以任意在馬路上奔

馳而不跟隨車速限制，他必須專心

一意開著車子往前走，不可以隨意

「快駛」和「慢駛」，突然將車速

加快或減慢，讓隨後的車子不可以

跟上。

　　在彈奏古典音樂之時，我們必

須注意控制樂曲的速度，保持著平穩

的節拍。學生在家中練習的時候，總

會有一個習慣︰他們都不太願意跟

著樂曲的節拍指示，喜歡因循自己

的「心意」而輕鬆地彈奏。

　　他們會突然快奏，或是不經意

地放慢速度，這樣的彈奏方法會讓

聽眾難於跟隨。最讓人摸不著頭腦

的，是學生在彈奏的時候，更會突

然停下來，將音樂終止。

　　我們嘗試想像一下，一個駕駛

者在馬路上任意將車子開動，純因

為他的個人喜好而決定車速，卻妄

顧車速指示，或是馬路上的情況。

　　我們再深一層的想像一下，如

果駕駛者在馬路上突然將車子停下

來，那將會是怎樣的畫面？

　　在彈奏一首樂曲之時，學生必

須懂得「keep going on」（不斷前

進）和懂得「no stop」（不可以停

下來）的重要性。

　　「彈鋼琴」和「駕駛車子」是

同一個大前題︰因著指示而前進，

保持既定速度而切忌停下來！

　　（張珮珊是皇家音樂學院

華 人 鋼 琴 考 官 。 歡 迎 電 郵

jcmusic@shaw.ca，請關注微信／

微博︰jcpiano）。

張珮珊院士
皇家音樂學院鋼琴考試官 B.A. (Hons.), F.T.C.L., L.R.S.M., R.M.T.

張珮珊導師在溫哥華擁有一個活躍的音樂教室，培育出很多音樂精

英。因為在華人音樂社區的貢獻而多次接受傳媒訪問，在溫哥華多份主要

中文報章雜誌皆有專欄文章，廣為當地華人所熟悉。創立“JC簡易鋼琴法”
，為一個嶄新而有效的學習鋼琴教學法，成就最完整的音樂訓練。

你會開車嗎？
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　　上回說到：結束火山島行程，
返回當地海邊酒店，一宿無話，
晨早起來，和太座在酒店後院岸
邊散步看日出，烏雲密佈中一線
曙光，晨曦初露，剎那間又回復
密雲。椰子樹下有幾個椰子跌下
來，幸好無人中頭獎，夏威夷有
人被椰子擊中，頭部受傷獲巨額
賠償，以後大街都不種椰子樹。
吃過酒店早餐，匆匆趕往機場，
飛 往 茂 宜 島 ， 在 機 上 看 到 著 名
Mauna Kea Observatories天文觀
測站，巨型高倍數天文望遠鏡，
免費觀賞天際。唉！大島上天落
地都十分吸引，肯定會再來。

　　話口未完就到茂宜島，它也
是由火山噴成東西兩個島，由狹
窄地峽連接，外形似位美女上半
身。面積僅次於大島，擁有風景
秀 麗 的 山 谷 ， 又 稱 「 山 谷 之 島 
The Valley Island」。洋導遊安排

第一個景點，當然是著名伊奧山
谷州立公園Iao Valley State Park
， 伊 奧 意 謂 「 雲 之 上 C l o u d 
Supreme 」，常被雲霧籠罩。公
園由火山溶岩經雨水沖刷形成峽
谷。甫入公園便見到地標685公
尺高伊奧針山Iao Needle，山林
中拔地而起，外形像男性器官，
傳說屬於海洋之神，有男當然有
女，導遊指着對面的山峽，加點
想像力，竟然似女性器官，鬱鬱
蔥蔥，純天然，無人工添加 。我
和太座不約而同，想起韶關丹霞
山的陽元石和陰元石，發出會心
微笑。行伊奧滙景 The  Sites of 
I a o登山徑前，先去白色小屋 …
廁所，經過瑪拿Mala小庭園，種
植夏威夷原生植物。過橋前，先
尋找最佳角度拍攝伊奧針山，橋
和山同時入鏡。橋下蜿蜒溪流，
嚴禁游泳，隨時會山洪瀑發。輕
鬆 易 行 的 上 山 小 徑 ， 連 接 徙 直

133級樓梯階，切忌急進，到達
山頂涼亭，滿頭大汗，近距離觀
賞伊奧針山勢環境，如說明所指，
是 兵 家 必 爭 之 地 古 戰 場 ， 1 7 9 0 
年大島的夏威夷國王卡美哈梅哈
一世 Kamehameha I 借助英國人
的二座大砲，親自出征攻打茂宜
島，島上戰士死守，在此處發生
傷 亡 慘 重 的 「 基 巴 利 偉 大 戰
Battle of Kepaniwai」，意思是
「水道中築壩」，指浮屍多到了
把溪流都堵死。大島國內其它酋
長乘機做反，他被逼撤兵回去平
亂，5年後茂宜島王去世陷入內
亂，他再次舉兵進攻，終於獲勝，
再直搗歐胡島，完成統一，建立
夏威夷皇朝。環望四周，綠林茂
密宛如仙境，不勝唏噓。

　　美其名借用咖啡種植場商店
的廁所，實則購物，不負所望，
買了套夏威夷衫褲給孫仔，店內
免費供應夏威夷特產，兩款不同
味道咖啡，飲慣味濃咖啡，就覺
味淡了些，歎着咖啡在商店後的
花園閒逛，小橋流水，綠映盎然
充滿熱帶雨林氣息，第一次見到，
藍色垂下來一串串清雅的碧玉反
籐花，洋導遊在結滿果樹，摘下
一粒圓果子打開，裏面有粒核，
無論大小，都用來做珠鏈  太座
買了一條，珠鏈看上去好重，其
實很輕，男女都可以戴，祝福的
意思。最後排了十多分鐘隊，買
了兩球味道非常好的雪糕才離開。
欲知後事如何，請看下回「茂宜
島（二）」。

「旅遊資料只供參考，更多相片請登入chewing33.blogspot.com或聯絡電郵chewing33@gmail.com」

茂 宜 島 （ 一 ）



36

Trend W
eekly   January 26, 2017

龍友園地龍友園地

pc0126-002 繽紛色彩pc0126-001 霧氣騰騰

歡迎龍友提供自選相片（題材不限），讓廣大讀者分享

及評選。每兩個月會選出一張最受歡迎的相片，優勝者可獲

得超市金額$50購物券一張，而選出獲勝相片之讀者可參加

抽獎，幸運兒可獲超市金額$50購物券一張。

相片提供方法：請將參賽相片連同個人資料、相片標題電郵至

：info@trendweekly.com 並註明：Photo Contest。

經過讀者熱烈投票，從芸芸作品中選出了

十一 / 十二月份「我最喜愛的相片」：

得獎者為 Dena Chen
（已經Email通知）

勝出作品：「遠眺」於十二月八日第15.49期刊出

有份參與投票而獲抽中的幸運兒為 Joe Ho
（電話號碼   ：587-XXX-3568）

* 得獎者將獲專人以電話通知領獎事宜 *

謹此感謝各位讀者提供相片和參與投票

希望大家繼續踴躍參加和支持！
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◆ 思蜜達

八個簡易DIY
綠化居家裝飾

在居家裝潢中，綠化是能最能夠讓家中呈現

溫暖和生氣的方式，也能藉著植物的點綴，

將大自然帶進家中，讓眼睛多了舒適感，環

境也增加悠閒的氣息。但如果不用盆栽來妝

點家中，也可以發揮一些D.I .Y.的創意，讓綠

化居家多一點巧思：

Monstera Palm Leaf Resin Tray：將大型的葉片用書本

壓制上方約3-5天的時間，在放置在家中不常用的托

盤上，用膠水在下方固定。等下方膠水乾了之後，

再將攪拌後的樹脂倒入盤中，等到完全乾燥即可。

Rose Petal Tray：如同剛剛的步驟，將收集好的

花朵和樹葉擺上在盤子上，做出屬於自己創意

的花卉餐盤。

Pressed Plant Frame：將喜歡的綠葉先用兩張棉紙放

在書中壓置3-5天，再將乾燥的樹葉放進所準備的透

明玻璃相框中，即可擁有自己創作的牆上掛畫。

Dried Flower Garland：將乾燥的花瓣和樹葉，用

棉線或是麻線串起來，懸掛在家中牆壁當作裝飾

，也是一種另類的巧思。

Wall Garden：利用家中不需要的鐵罐或鋁罐，裝

上礫石、空氣植物或是多肉植物，再將容器的頂

部貼上雙面膠帶，將透明蓋子蓋回，就可以掛置

或黏貼在牆上當成裝飾藝術。

Tiny Succulents：如果喜好多肉植物的你，也可

以利用一些小型的多肉盆才來裝飾居家風格。

Water Garden：想要讓家中多一些生氣又受限於空

間和時間，沒辦法養寵物的你，可以製造一個小型

植物花園，養一些小魚，讓空間看起來更溫馨。

Tree Slice Hairpin Table：如果真的一點都不想照

顧任何生物的話，利用木頭做成一個小桌，也能

夠暖化空間的氛圍。
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• 說不得大師 •

新的農曆年即將邁入「雞」年，根據往例還是有許多

品牌推出應景的雞年主題錶。你當然可以很直接的說

「這就是給中國市場的啊」，不過從另一個面向來看

，這已經成為一種傳統，一種常例，一種藝術表現，

趁這時候來看看西方的製錶工藝與設計語彙怎麼去詮

釋東方的傳統生肖，也是件滿好玩的事情。

雞年主題

限量錶

PANERAI Luminor 1950 Sealand 3 Days Automatic Acciaio PIAGET Altiplano
沛納海第9枚生肖作品：雞年限量

款（PAM00852），一如以往再度運

用Luminor 1950 Sealand的錶殼樣式，

在外蓋雕上生動的公雞圖案。由頂尖

義大利雕刻工匠利用名為「sparsello
」的古老技藝以手工雕琢而成，此技

藝以裝飾錶蓋的特別工具而得名。工

匠會先於精鋼材質外蓋上雕刻凹槽，

再嵌入多層平行金絲，然後細心拷錘

修飾，令金絲完全填滿凹槽，勾勒出

雄雞的輪廓和精緻的裝飾。由於金絲

嵌花工序必須於已鐫刻及打磨的錶蓋

上進行，嵌絲期間任何細微錯誤，均

會破壞錶蓋。

至於外蓋底下的灰色面盤，則是

沛納海最招牌的樣式，包括9點鐘的

小秒盤、3點鐘的日期視窗，以及阿

拉伯數字與線形刻度加上夜光圓點時

標，而在上蓋內側還是一塊鏡子。

44mm不鏽鋼材質錶殼，搭載P.9000
自動上鍊機芯，限量 99枚，定價

US$22,000。

沛納海有做生肖錶，而且還特別

用了Luminor 1950 Sealand的錶殼樣式

，上蓋直接當做畫布讓工匠們發揮，

透過sparsello古老技藝手工雕刻出雄

雞圖案。限量99枚。

從2 0 1 2年開始，伯爵在A l t i p l a -

n o超薄腕錶上都會推出生肖主題，

以大明火掐絲琺瑯工藝來呈現不同

的生肖樣式。今年在超薄面盤上佇

立的雄雞，其灰、白、黑色調相對

應，雞頭上的肉冠與頜下的肉垂呈

現出顯眼的鮮紅色，這些栩栩如生

的色調都是以手工琺瑯工藝呈現，

加上鑲嵌於白金錶殼的7 8顆圓形美

鑽，展現專屬於柏覺的藝術感。限

量38枚，建議售價US$63,000。
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VACHERON CONSTANTIN Métiers d’Art The Legend of the Chinese Zodiac
一如其名，藝術大師系列是江詩丹頓品牌中最

具有藝術氣息的系列，大量運用金雕、機刻雕花
、琺瑯等不同傳統製錶工藝，在此系列上推出猶
如藝術品般的錶款。江詩丹頓的生肖系列最早在
2013年以蛇主題為開端，品牌更宣布將接下來12

年內做完整個生肖系列，每個主題分別有鉑金與
玫瑰金材質，各限量12枚。

今年江詩丹頓在雞年主題上，款式同樣是先前
裝配2460 G4機芯的作法，將時、分顯示與日期跟

星期顯示分別以視窗呈現，面盤中央的空間
留給工藝大師去呈現雞年主題。運用金雕與
大明火琺瑯工法所呈現出的雄雞圖案，半浮
在面盤之上，立體感十足，全錶還通過日內
瓦印記認證。玫瑰金材質定價US$105,000。

JAQUET DROZ Petite Heure Minute Rooster
「最有中國味的品牌是什哪一個？」應該是雅克德羅。早在18世紀雅

克德羅就以機械動偶聞名，受到當時皇宮貴族、甚至是中國乾隆皇帝青睞

。近代品牌的每款作品也帶有濃濃的東方色彩，其中，最明顯數字「8」
的面盤配置，就是其代表象徵。今年雅克德羅一次推出4款雞年主題錶，

包括偏心面盤的大明火琺瑯搭配彩繪的款式（有鑲鑽跟不鑲鑽的版本），

以及金雕雄雞的偏心款式（兩種顏色版本）。其中在金雕的樣式上，還用

上了很中國風的玉材質來表現。四款雞年主題款式各限量28只。

ULYSSE NARDIN Classico Rooster

CHOPARD L.U.C XP Urushi Year of the Roster

同樣是藝術呈現，蕭邦在生肖系列上則是運

用蒔繪工藝，錶盤經由日本漆藝大師手工精繪

而成，將瑞士、中國與日本的傳統精神合而為

一。蒔繪是日本傳統漆繪藝術得一種，生漆原

料是從「漆樹」（Urushi）的樹脂萃取而來，經

過精心的採集、陳化和加工方可製成生漆。之

後需逐層上漆，且每一層均極爲纖薄。在上漆

途中工藝大師嵌上一片片事先訂製切割好的珍

珠母貝，讓最終的作品呈現出波光淋漓的效果

；如同往年的L.U.C XP蒔繪腕錶，蕭邦與日本皇

室禦用漆器製作商山田平安堂攜手製成。限量

88枚，定價US$24,000。

雅典錶運用內填琺瑯工藝，先

是照圖案的紋理用鑿子在

金屬面盤上先雕刻出凹

槽，再將琺瑯釉調和

液填入。而不同的金

屬氧化物會提煉出

不同的顏色色調，

最後再經過高溫烘

烤燒製定色，雄雞

圖案生動活潑。值

得一提的是，雅典

旗下的Donzé Cadrans
面盤廠過去專門製作琺

瑯錶盤，技術上無庸置疑

。雅典Classico Rooster限量

88 枚，定價US$42,000。
Les Exclusifs De Breguet, Enamel 9078

瑞士名錶Breguet（寶璣）雞年生肖錶
亮相，有別於其他品牌直接讓雞當面盤第
一主角，寶璣選擇較為低調但又饒富趣味
的手法呈現，以中國傳統民間雜技「手影
戲」變出雞圖案為主題，結合9世紀法國
印象派「點描法」與中國古瓷器的人物繪
畫風格，詮釋含蓄而優雅的雞年生肖錶。

寶璣每年都會推出兩只生肖主題腕錶
，包括Reine de Naples那不勒斯系列的貝
殼浮雕面盤腕錶，以及Classique 9078彩
繪琺瑯腕錶。後者尤其洋溢濃濃的中國風
，新款雞年生肖錶於面盤展現一對身著古
裝的母女坐在古老羅漢床上，左側是江南
庭園飛簷與圓形拱門，右上角則是媽媽比
手影投射出的雞圖案，別具巧思。

定價US$45,000。
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￭ 小廝
做  法

把番茄及紅蔥頭切粒。橄欖油加進
平底鍋，炒香紅蔥頭，再加入番茄
煮2分鐘，慢煮番茄至濃稠。
把白酒及白葡萄酒醋加入鍋中, 
煮沸，加入忌廉煮至醬汁收乾。
把百里香、鹽及胡椒粉加進番茄中
加入忌廉醬慢慢煮沸，
再加入牛油煮至混和。

番 茄 醬 菠 菜 闊 條 麵番 茄 醬 菠 菜 闊 條 麵

˙菠菜闊條麵˙番茄˙牛油˙洋芫茜˙忌廉˙白酒˙白葡萄酒醋˙橄欖油˙紅蔥頭˙黑胡椒粉

食  材

把鍋內的水煮沸，加入少許鹽，

放入闊條麵，

煮大約8-10分鐘至半熟，

撈起瀝乾水備用。

最後加入闊條麵，拌勻，

灑上洋芫茜及新鮮百里香，

趁熱享用。
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憑此廣告可獲 安裝服務**免費

原價 $1099.99
特價 $799.99

原價 $1669.96
特價 $999.99 原價 $499.99

特價 $399.99

*連兩個氣喉接口

*650 Airwatts
35’ Hose

*15 YEAR WARRANTY

#100-207 14St. NW Calgary

十 多 年 經 驗 專 業 安 裝

金雞報喜　萬事亨通
轉眼間又一年，送猴年迎金雞，响過去一
年頑猴肆虐令好多亞省居民都叫苦連天。
卡城失業率竟然是全國之冠，市中心好多
商廈都冷清清，導致商廈內的快餐食肆及
零售業生意大跌三至四成，有啲曾經响午
市時日日客滿堂嘅高級食肆都已關門大吉
，人去舖空。正因為好多人被提早退休，
但手頭上又有一筆現金，於是就自已或全
家總動員又或者聯同三五知已失業一族去
創一番事業，所以近年的確多咗好多不同
行業嘅新店開張或轉手。

响啱啱過咗嘅聖誕及新年假期，理應係零
售業及食肆嘅黃金檔期，可惜遇著寒流，
令好多生意都未如理想，再加埋今年嘅農
曆年跟聖誕新年相距太近，好多人都未有
機會回氣又要再花費一大筆辦年貨及食團
年飯等等，真的是難以應付，所以有部份
餐館近兩星期嘅生意都可算惨淡經營。

响聖誕新年期間本來有好多訂枱嘅香格里
拉同順德公卻不幸地要暫停營業，一間因
中心內樓上漏水搞到位於低層嘅香格里拉
要停業近兩星期。順德公就因為廚房滅火

系統無故失靈又要停業個多星期，但最唔
開心嘅居然係一班早早已訂咗用嚟除夕及
元旦聚餐嘅順德公真材實料盆菜，令到好
大班忠實擁躉大失所望。不過據老細兼主
廚良哥稱有好多預咗除夕及元旦食盆菜嘅
食客都訂番農曆新年期間享用。講到盆菜
，近幾年卡城越來越多餐館响冬天及過年
過節時候推出，而今年新加入行列嘅就有
陽光飯店及騰龍閣。陽光飯店近期換咗班
底，主廚係中港加都好有名堂仲曾經多次
獲獎嘅名廚主理廚政，不論東西南北各地
中國菜式，佢都能夠逐一介紹。至於騰龍
閣自一月一日起，其中有股東退出，現由
榮哥獨資經營，據榮哥所述嘅全盤大計，
銳意改革嘅方針同埋滿懷信心嘅意念，預
早祝佢能早日達成理想。

最近一品Sam哥又出新招，晚市火鍋生意
雖然理想，但午市仍然有D難度，所以除咗
飯盒外加埋午市火鍋套餐，銷情日日升，
另外星期一至五仲加插點心快車，十來款
不同點心，即叫即食，每款三蚊，引來大
批趕時上班一族，反應奇佳。

近日有幸參觀到快將啟業嘅Cafe 16 內部裝
修，我相信呢間咁潮咁 In嘅新派食肆可算
係卡城同類食肆中裝修最具特色嘅一間，
無論顏色配搭，傢俬及間格都會令所有客
人，尤其是年青一族，即時能令他們有一
種歸屬感的震撼。從東主夫婦口中得知，
新店已落實各主要部門嘅主帥，水吧由活
力充沛又富經驗嘅珍珠奶茶高手主理，廚
房出品部有多位資深廚師全力以赴，其中
一位係來自台灣專攻台灣地道小食。   
Cafe 16 開業時肯定
會 將 1 6 大 道 夾
Edmontn Trail 呢個
商場個大大停車場
擠得水洩不通。

好喇，新嘅一年，
但愿各位各行各業
老闆生意興隆，財
源廣進。各位任何
種族任何年紀任何
性別嘅讀者龍馬精
神，萬事勝意。



58

Trend W
eekly   January 26, 2017

祗要你肯做，就由你主導

國／粵語查詢專線：Eliza︰403-830-8049 或電郵 eliza@clcabinets.ca

Unit E-G, 7210 5th St. SE Calgary T2H 2L9    www.clcabinets.ca
P: 403-717-0800 F: 403-717-0880 E: info@clcabinets.ca
全新營業時間：星期一至星期五 8am-5pm         星期六/日及每日下午5時後可預約
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本公司的專業團隊從適合你的廚房設計開始，選取上乘的加拿大木

料，全由本厰生産，更備獨立噴漆房。嚴謹的製作過程，專業的安

裝人員，更有完善的售後服務。歡迎親臨陳列室參觀及查詢。

北 美 歷 史 最 悠 久
防 盜 保 安 公 司

403-836-6503

以最新科技保安設備及系統
為你的商業作出最全面保安服務

新商業客戶可獲特惠安裝
請來電預約保安專家M u h a m m a d  A l a m

(免費咨詢及報價 )  
Cell:

Ruby Chan CCS & CNE

Ruby.DreamProperty@gmail.com

陳慧珊
 4 0 3 - 6 3 0 - 7 8 2 9忠誠服務  以客為先

市中心 Beltline 柏文
一房一浴高層柏文，開放式設計，可觀市景及

山景，水晶石櫥櫃檯面
，煤氣煮食爐，中央冷
氣，大廈內康樂設施齊
備。現有租客至2017年
7月，月租$1,300。

$274,900

(
)

‧

遜
寶
趙

　　首先，讓筆者在此向各位讀者
拜個年，祝各讀者新春愉快及健康。

　　很快，讀者們應會見到很多介
紹及提醒大衆去買RRSP的廣告。不
少人士認爲二月是RRSP季節。RRSP
是加拿大的專有名詞，已有數十年
歷史。但數年前，聯邦政府推出了
TFSA。這兩個加拿大的個人儲蓄及
投資戶口便成爲財務公司爭取大衆
資金的必爭之地。但那一種戶口適
合那些人呢？何時 應利用那一種戶

口呢？可說是問題多多。

　　RRSP 是 Registered Retirement 
Savings Account（註冊退休儲蓄戶口
）的簡稱，顧名思義，那是一種退
休儲蓄。數十年前，很多工作人士
並不是和大企業及大機構辦事的，
而他們辦事的地方並沒有提供退休
資助。即到今時今日，大企業及大
機構亦因退休資助的負擔太重（再
加上一般員工的服務時間也不會太
長）而不提供退休金的薪酬。在這
種情形下， RRSP的自我退休計劃是
很重要和不能忽略的。基本上，
RRSP是一個儲蓄戶口：它是和聯邦
政府稅局註冊了的，令其存款可用

來扣稅，而戶口內賺到的回報是不
用繳稅的。但到提款時 便是當年入
息 的一種，即是要繳稅的。在盛年
時候工作，入息高，稅率高，便爲
退休時存款。退休時，入息應不再
高企，再加上多種耆英稅務津貼，
退休金便一般不會要繳太多稅；
RRSP便成爲一種很有效的退休計劃
。譬如當事人的現今 入息是要繳三
成稅率的：即每$100入息便要繳$30
入息稅。

　　在RRSP戶口內，他還繼續有
$100爲他賺取 回報。如他存在RRSP
內的$100所賺到的回報是不用繳稅
的；但在RRSP以外的$70所賺到的回

報，每賺一元都要繳稅。因此，
RRSP內存款的增長率理應會很快及
很好。數十年後，RRSP內的$100增
長至數百元，當事人 在提款時才要
繳稅。

　　以上已提及過，在退休時的入
息不多，因而稅率比盛年時低；再
加上其他耆英稅務津貼，從RRSP內
提出來的款額要繳的稅率會比存款
時的三成（30%）較低得多（譬如
20%）。於是存款時的得益是
$100x30%=$30到退休時提款要繳的
稅項是 $100x20%=$20，亦即是慳了
$10。依照筆者意見，RRSP是加拿大
最好的退休及延稅計劃。

RRSP vs TFSA
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地產閒情
info@bestbuycalgaryhomes.com

雞，全部都是雞 雞，全部都是雞 
自從網上有二次創作，填了這一句歌，迅即爆

紅。碰巧歲晚送猴迎雞，雞成了當然主角，無論吉

利語或揮春，抑或應節廣告插畫，甚至年宵攤位或

新聞專訪，都用上這「雞，全部都是雞」作為主題

，所以我也來與雞同樂一番。

先看看這個網上傳來的小故事：

小雞問母雞：為什麼人類都有名字，而我們全

都叫雞？

母雞回答：人類活着的時候都有名字，但死了

也全都叫鬼。我們活着的時候沒有名字，但死後就

有很多名字了！小雞說：真的嗎？都叫什麼名字？

母雞說：咖喱雞；白斬雞；香菇雞；燒雞；炸雞；

手撕雞；口水雞；叫化雞；辣子雞。母雞又說：人

類活着的時候也不喜歡自己的名字，反而愛改我們

的名字做代號。小雞又說：當真？母雞答：常見的

有騰雞；小學雞；北菇雞；黃腳雞。

除了用來講笑話外，年宵市場的年青企業家，

也創作了不少玩具，攬枕，用具及T恤。傳統農村雞

是家庭重要成員，雞啼報曉代替鬧鐘，不斷生雞蛋

提供全家基本營養，婦女產後更是不可或缺的補品

。到了我們老餅這一代的小學時期，碰見雞毛特產

雞毛掃，驚嚇程度大於遇上 AK 47，本來只是麈拂的

一種發明，成了虎媽的尚方寶劍，我們這些孩子，

每天都想着怎麼把它藏起來，只要用上二三十分鐘

才能找到，怒氣少了一半，力度也隨之減半。

雞其實是世界性的食品，中外地方都喜歡以它

做食材，我們加國是多元文化社會，很多移民都因

自己的宗教及信仰，對食材有偏好，雞就成了從來

沒有人反對的主菜了。別以為牛肉是亞省的主要食

材，根據統計，雞才是消耗最多的肉類，洋人喜歡

吃炸雞，除了連鎖店外，卡城Kensington區有一間幾

十年老字號的炸雞店，以外賣為主。印度人常以咖

喱雞做主菜，港式茶餐廳不會沒有海南雞飯奉客，

中式燒臘飯店以豉油雞白切雞為常備食譜，正宗粵

菜餐館，也必有貴妃雞做鎮店之寶，醉雞是上海菜

的指定頭盤，至於台灣的鹽酥雞，受歡迎程度蓋過

韓式啤酒炸雞。

雞的菜譜其實除著時代變遷，就算在香港，也

很難遇到小時候那種家鄉口味雞味濃郁的傳統菜式

，金針雲耳蒸雞，或是清蒸烏雞，都可說是上品，

南乳吊燒雞更是比炸雞好吃多倍，正宗以大鑊炒焗

的鹽焗雞，那種美味更是無與倫比，但我最難忘的

，還是那種鮮奶煲雞湯旳香味。

聖誕假期在北海道狂食，在新千歲機場酒店的

自助早餐，除了日式傳統美食外，也吃過外表非常

斯文的小炸雞塊，除了傳統粵菜，最令人心動還是

各式日本菜。

回到卡城，假期的心情還未收拾好，舊客戶問

我投資是不是時候，我告訴他現在是黃金時間，因

為美國新總統上台，我們的跨境油管工程必會批核

，事實上油價也重回五十多元水平，貸款利息只是

從最低的2.14升至2.39，但樓價經過兩年跌幅後，已

止跌回穩但未開始回升，趁一般投資者還是隔岸觀

火，對有實力的買家是千載難逢的好機會，况且很

多建築商有貨尾大減價的行動，於是我們立即掃了

南部湖區一個七百多呎的單位，這是一般年青有為

又負擔得起租金的優皮dream home, 出租必定會大受

歡迎，各位讀者如有興趣亦歡迎來電，在此祝大家

雞年行好運 身體健康！

祝各界祝各界

心想事成
身壯力健
心想事成
身壯力健

Walk-out土庫完成，坐北向南，好環境。5000呎居住面積，
三車房，共六睡房。後園面對天然林木，可步行往巴士站
，LRT，購物中心。（敬請先來電預約）

ASPEN ESTATE

西北 Royal Oak 柏文

獨立兩層，共2700呎實用面積，土庫完成，4睡房，三個半浴
廁。主人套房，樓上加建大廳，前進雙車房，保養好。可步
行至兩大超市及巴士站，交通方便。

$1,690,000

兩年新，近1200呎，兩個主人套房，特大廚房連花
崗岩櫥櫃檯面，9呎高天花，雙連車位，可步行至
Walmar t大型購物商場。

西北 Kincora 城市屋

$589,900

$279,900

西北 Edgemont

東北 Green View 城市屋

Robert Nawrocki
(403)-870-5221

1 3 7 8呎，三層式，兩套房，兩個半

浴廁，高級廚具，石英櫥櫃檯面，

前進單車房。

近市中心，22樓高層，704呎，一睡房，

一浴廁，高級裝修及廚具，150呎特大露

台，輕鐵站近在咫尺。

1459呎，三層式，三睡房，兩浴廁，近期
內外翻新，新屋頂，新外墻，新暖爐，熱
水爐及廚具，交通方便，連洗乾衣機。

西北 Sherwood 城市屋

盛世地產

兩房，兩浴廁。可步行至商場。

$319,900

兩層式城市屋， 1 2 9 1呎，樓上三房
，主人套房，共一個半浴廁。土庫
完成，連屋單車房，新地毯，新浴
室及廚具。 $320,000

東南 Douglasdale

減價出讓

新上市

超筍價超特價

超特價

減價求賣

SOLD

$368,888

$369,900

$244,900

東南 Beltline 柏文

C/S
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Cell : 403-863-2888
e-mail : jamestull888@gmail.com

James Tull
杜振邦

己經記不起上次酒醉是幾時？不是說自

己酒量好，剛剛相反，自己的酒量非常差，所

以身體有個機能，喝得差不多就喝不下去。要

突破這個機能祗有一個辦法，就是要非常高興

。這一晚實在太高興，大家都醉了，辛苦一班

不喝的同事義務做司機。

一班同事，我從來都稱每一個我認識的

經紀做同事，雖然代表的公司不同，但市場郤

是一個。如果硬說同行如敵國，那真是膚淺之

極。卡城祗是一個大街市，今天敵完明天不是

又見？今晚一班新舊同事，在農曆年前聚聚，

狠狠的吃，拼命的喝，好好的醉！

人最易找，地方卻難尋，說是四十多人

，但嘈音分貝肯定超標，何況還要唱卡拉OK
，真有點兒費神。

還好人多好辦事，出酒的出酒，出力的

出 力 搬 音 響 ， 地 方 最 後 選 定 西 北 H a n s o n 
Ranch 的「銀都」。說起「銀都」，大家可能

沒有印象，說「Silver City」，大家更加沒有

反應，但如果再說  Hanson Ranch 油站那間小

小中餐館，大家馬上會意，「銀都」剛剛可以

擺四圍，給我們包場之外，還可以癲到十一時

，何況大部份同事都住西北，吃完散水方便。

「銀都」外賣試得多，堂食還是第一次

。占士邦和許多食肆的老板都很有淵源，「銀

都」的老板Anh相識於Kensington那間早己結

業的日本餐廳，吃過些什麼早已經不記得，但

每一次去喝清酒，Anh都會把一大籃精緻的清

酒杯，給占士邦挑選。白色的那一隻喝冷，通

花的喝暖，喝「大吟釀」那一隻有個古怪的名

稱叫「蛇目豬口」，單是酒杯就可以把玩一番

，今天不知卡城還有沒有日本餐廳會有那麼考

究的招待。

輪到占士邦出場，吃的一環怎可馬虎。

Anh原來已早有準備，三百元一席的菜單真不

賴，潮州併盤、蟹鉗、生翅、龍蝦、蒸魚、雞

，價錢非常公道，菜色更是非常適合這類以酒

會友，良朋相聚的場合。  

粵菜的酒席那少得雞，明年又是雞年，傳

統粵菜最常是「炸子雞」，今晚攪攪新意思，來

一個「頭抽浸雞」。所謂「頭抽」，即是最靚的

豉油，是黃豆釀出來的第一輪豉油。本來是想用

「頭抽」來煮龍蝦，但想想雞年應節，結果用 

「頭抽」來浸雞，口感味覺都另一番風味。 

四枱四十多人，湖南的說「左宗棠雞」好

吃，四川的說「宮保雞丁」。「口水雞」好吃，

台灣說「麻油雞」、「三杯雞」、「花雕雞」。

「山東燒雞」很有名，蘇州的「叫化雞」，南京

的「鹽水雞」，東北的「小雞燉蘑菰」，福州的

「紅糟雞」，潮州的「川椒雞」，「石榴雞」

，客家的「鹽焗雞」，每個尋找他鄉的故事的

中國人，心中都有一道用雞做的家鄉菜，最美

味的食物總是連結蘊藏心底的回憶。  

是晚由五時開始喝，八時開始唱，最後

連大廚和老板Anh都加入合唱團。還好餐廳旁

邊就是酒鋪，長飲長有，那一刻什麼牌子，什

麼年份的紅酒都不重要，因為所有酒都祗有一

種味，就是人情味！

最後多謝同事冒著冼車的風險送我回家

，吃完這頓五小時的馬拉松飯，占士邦也歲晚

收爐，初五啟市，祝大家雞年順景，發財好事

，如意吉祥。

歲晚收爐
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本人具 CPM®，FRI，ACCI ，CCS專業及物業管理經驗，絕對是投資客戶資產。   任用 Realtor®Green 是保障買家建新房、買樓花的最佳選擇。

周六年初一，祝願讀者

「雞年新氣象，人人步步

高」！

一月，不少人士已收

到省政府的$100炭稅退款；

　但同時亦發覺汽油價漲了不

　 　 少，因有炭稅，每位亞省居民平均

開支年增$191。根據 CFIB（Canadian Federation 
of Independent Business）的調查報告，大部分

亞省小企業經營者都反對炭稅。865名受訪者，

其中86%認為該稅會增加經營成本；85%斷定會

削減盈利；66%覺得會引發減薪壓力；59%則會

延後投資發展！

那麼，卡城市場是否如此差勁呢？讓我們

看看以下數據：

（一）失業率在下降。美國新總統特朗普

周二批准重開談判，以通過 Dakota Access 及 
Keystone XL 兩油管計劃，必將惠及亞省。更有

人在探討，亞省自建「煉油廠」，提供油工業一

條龍服務，免受制於美國，而將大部分利潤與其

分享。

（二）聯邦政府去年底批准「橫山輸油管

68億元擴建計劃」（Trans Mountain）及「三號

輸油管75億元更新及擴建計劃」（Line 3），都

是給亞省的強心針。油價現回升至每桶52美元。

Conference Board of Canada預計Trans Mountain
項目可創造長達25年的32,000個新工作崗位及政

府25年總新稅收467億元（即年達18.7億元）。

（三）不少 BC 省發展商看好卡城地產的潛

力。例如：Qualex-Landmark 在 Belt-Line 投資一

億一千萬元（$110M），建 34 層高的 Park Point 
Condo。鄰近亦有 Embassy Bosa 與 RioCan Real 
Estate Investment Trust 合作的兩座共 500 單位

Condo 大樓，並將於 2018 年完成入伙。Hunger-
ford Properties 及 Beedie Development Group 更
在開發卡城及Airdrie市的辦公大樓及工廈。2016
年第三季，卡城商業物業總銷售額為$671M，較

2015年同期增46%。

（四）Deerfoot Mall 自2011年由 Ivanhoe 
Cambridge 售與溫市的 Shape Properties，在轉型

。爭取到位於東北4街及 64 Ave 的 Canadian Tire
搬入其10萬3千呎的新址。翻新工程完成後，該

商場總出租面積將超過110萬平方呎。

住宅房市又如何？

建築商高層的看法是：屋價65-100萬元的

物業，影響較大。因其客戶群多是高薪專業人士

。石油業不景氣，打擊直接。

二手市場，40-50萬元獨立屋，仍有價有市

，令不少等了二年「房市冧」的準買家，大跌眼

鏡。更甚的是猶豫不決的投資者，在2013年底

錯過了入市，現今想買投資房，卻因剛掉了工作

及房貸條例修改得更嚴，已錯失時機。朋友安慰

「等有工作後再開始」，他卻拋上一句「可惜流

走了的時光不能再回來。我已年近50，還有多少

個25年？」（按：房貸攤還期25年，35歲、45
歲或55歲才開始買投資房，到無債一身輕便是

60、70或80之齡）。卡城獨立屋平均售價（指

數），2013 年12 月為 $527,764，2016 年同期增

長至$573,896；不是多了備用款，應急錢？

安

居樂業
雞年新氣象　人人步步高

西北 Hamptons
1998年建，向東，前進雙車庫，2,287呎，兩個半浴

室，二層屋。瓦頂，二樓

四睡房，主層另一睡房或

作書房，最宜與長者同住

。前廳及飯廳皆高樓底。

保養好，土庫沒裝修。靚

園藝。

誠徵：業主託售

回饋社群

分享知識、經驗

免費解答房地產

租務問題

$659,000

西北 Panorama Hills
2007年建，內街，坐西，

2,231呎。主層書房。二樓三

睡房，主人套房。土庫完成

，另有廳、一睡房，一全浴

廁。地稅$3,639。社區（年）

費$250。 $609,888

西北 Arbour Lake
2002年建，內街，坐東南，2,285呎。主層書房。

二樓三睡房，主人套房

。土庫完成，另有廳、

二睡房，一全浴廁。湖

費 （ 年 ） $ 2 3 3， 地 稅

$4,639。 $849,900

西北 MacEwan
1 9 9 0年建，內街，坐北，1 , 4 6 3呎。二樓三睡房

，主人套房。土庫完

成，另有廳、一睡房

， 一 全 浴 廁 。 地 稅

$2,630。
$424,900

西北 Kincora
2 0 0 9 年 建 ， 內 街 ， 坐 南 ， 前 進 雙 車 房 ，

1 , 7 3 0 呎 兩 層 屋 ， 三 睡 房 ， 兩 個 半 浴 廁 ， 主

人套房，二樓 BONUS  ROOM。

西北 Thorncli�e
1 9 6 7年建，內街，坐

西北，1 , 1 9 2呎。三睡

房，一個半全浴廁。主

人套房有2pc。後進雙

車庫，地稅$2,676。

$410,000 即將推出
SOLD 

以超出叫價售出以超出叫價售出
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東南 Fairview

CAPITOL HILL NW
5 0呎闊地，R C 2地段，獨立
平房，樓上三房，連合法出
租土庫。分門出入，近1 6大
道、理工及大學，可步行至
輕鐵站。 $580,888

獨立平房，三房，約800呎，近
千睦商場，5分鐘車程到市中心
，地同巴達。 $339,988

手提︰(403) 815-2882
英語、廣東話

盛世地產

獨立平房，約1100呎，
分門出入，共2全廁，後
進特大雙車房，樓下有
租客，月租$900，自住
投資皆宜。

近中央街，地點好，東主已經營
16年，生意穩定，有機會改作其
他餐飲，租金便宜，連一切生財
工具。

60座位唐西餐館，有酒牌，生

意穩定，生財工具齊全，租金

$3250+水暖電。

日本餐館出讓

東南 Ogden

Country Hill Village NE
1350呎，兩層式城市屋，主層

客廳、飯廳、廚房，樓上三睡

房，主人套房，Walk-out土庫，

前進單車房。

$349,988$99,888

$319,000

東北 Rundle

Beddington

房 屋 出 租

兩層式孖屋半邊，約1120呎，

三房，一個半浴廁，保養好。

中央街近64大道獨立平房，三
房兩廳主層或分房出租。每房
月租$400，包家俬及水電煤。

$295,000

SOLDSOLDSOLDSOLD

東北 SADDLERIDGE 柏文
兩年新， 7 2 4呎，兩房，
全廁，有停車位。

$229,000
西南 StanleyPark

SOLDSOLD
開價 $60,000

獨立平房，主層1 0 5 7呎，四
房兩浴廁，土庫完成，有機
會分租，裝修靚，屋後雙車
房。 $459,000

新
年
快
樂

新
年
快
樂

有時候主人因為忙碌必須出
遠門，就會開始煩惱要把家裡的
愛狗送去哪裡寄養，主人應好好
考慮每個場所的優缺點，確保愛
犬的身心安全以及環境是否衛生
，讓狗狗在沒有主人陪伴的情況
下，也能開開心心的玩樂。

應慎選寄養的地方

◆ 合格寄養中心

選擇寄養中心一定要親自過
來挑選，評估衛生設備是否符合
標準，檢查環境的安全性、通風
性、舒適度以及照理人員是否有
執照，觀察對待狗狗的態度是如
何。

◆ 要能相處和睦

寄養前我們應該先了解寄養
處的狗狗兇不兇猛，考量會不會
對自己的狗狗產生威脅，如果不
能和我們的狗狗和睦相處，狗狗
可能會有被咬傷的危險。

◆ 告知生活習慣

狗狗被寄養不只面臨環境的改
變，照顧牠的人員也有可能會變動
，我們應該在寄養前就要把狗狗的
生活飲食跟他們說明，如果有甚麼
特殊要求也要提前跟對方告知。

應準備的工作清單

◆ 狗狗隨身用品

主人應把狗狗平常吃的糧食
以及用的飯碗帶給寄養人，這樣
做可以避免狗狗因為換糧食而引
起腸胃不適應，飯碗也可以讓寄
養人來衡量狗狗一餐的多寡。

◆ 狗狗作息時間

狗狗一天的作息：幾點起床
、吃飯、散步，都應該讓寄養的
照理人員了解，盡量不要打亂狗
狗的生活作息，可以避免他們發
生便秘或是降低食慾的可能。

◆ 不能吃的食物

每隻狗狗對不同的食物有不
同的適應性，有些食物雖然大部
分狗狗都可以接受，但對少部分

的狗狗卻是影響牠健康的食物，
所以應告知狗狗能吃與不能吃的
東西，以免狗狗引發不適。

狗狗出現異常行為

◆ 疏於照顧後果

以營利為目的的狗狗寄養場所
，有可能寄養的地方寄養了太多的
狗狗，他們的飼養人員有限，沒有
完全地照顧好全部的狗狗，有些狗
狗可能疏於照顧而產生影響。

◆ 個性上的改變

狗狗經過寄養回到家裡後，主
人會發現狗狗心情憂鬱，不喜歡與
主人接近變得不活潑，或是出現不
良的習慣，容易緊張的情況。

◆ 身體上的不適

在寄養後可能會出現病症，有
可能在寄養的中心有傳染的病菌使
狗狗交叉感染，有些狗狗可能因此
得了皮膚病，如果有以上情況應立
即前往醫院做詳細治療。

￭ 噯司

寵物
行天下 主人出遠門 寵物狗狗寄養須知
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